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				CHIEDICI MAGGIORI INFORMAZIONI

Le iscrizioni ai corsi di judo sono aperte tutto l’anno. Se vuoi maggiori informazioni compila il form .
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ORARIO CORSI


			

				
				
				
				
				JUDO BAMBINI

MARTEDì E VENERDì DALLE 18.00 ALLE 19.00


			

				
				
				
				
				JUDO RAGAZZI

MARTEDì E VENERDì DALLE 19.00 ALLE 20.00


			

				
				
				
				
				JUDO ADULTI

MARTEDì E VENERDì DALLE 20.00 ALLE 21.30


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

VIENI A TROVARCI


			

				
				
				
				
				All’atto dell’iscrizione vengono richiesti un certificato medico che attesti l’idoneità fisica alla pratica sportiva e due foto tessera.

			

				UNISCITI A NOI
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				I NOSTRI CORSI

Nelle intenzioni dell’insegnamento vengono considerate tutte le necessità degli atleti verso il corretto sviluppo del proprio ruolo in questo particolare ambito sportivo, nello specifico:


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				CORSO BAMBINI

Le lezionI per bambini (età minima consigliata 6 anni), hanno carattere prevalentamente propedutico


			

				
				
				
				
				CORSO ADULTI

 Il corso per gli adulti lascia spazio e libertà di allenamento sia all’atleta  non-agonista che all’atleta agonista. Le lezioni prevedono l’apprendimento e lo sviluppo delle tecniche, sia in piedi che a terra, e lo studio delle loro varianti, attraverso l’ uchi-komi prima e il randori poi. Quanto appreso trova poi applicazione nell’ambito della competizione sportiva, nello studio del kata e della difesa personale.



			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				CORSO RAGAZZI

L’intenzione del corso ragazzi è di coinvolgere i ragazzi in attività di gruppo, nel rispetto di se e degli altri per sviluppare i principi di amicizia e mutua prosperità, attraverso l’apprendimento delle tecniche di base.
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				LA STORIA DEL JUDO

…IN PILLOLE


			

				
				
				
				
				Judo la più famosa, conosciuta e praticata delle arti marziali giapponesi.

Deriva dal jujitsu, un genere di lotta basato su tecniche di attacco e difesa senz’armi o con armi corte, praticato (con diversi stili) dai samurai e già noto in Giappone 2000 anni fa. Il jujitsu ebbe il suo periodo di massima diffusione tra il sec. XVI e il XIX, quando iniziò il suo declino
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				ALESSANDRO BISON


			

				
				
				
				
				MAESTRO 5 DAN


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					EL HANA BOUBKER
					MAESTRO 5 DAN

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					MASSIMO BIANCHI
					MAESTRO 5 DAN

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					FABIO RHO 
					 ALL. 3 DAN

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					VALENTINI RISI 
					 ALL. 2 DAN

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					GUIDO TORCIANI
					ASP. ALL. 4 DAN

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					DANTE FIORENTINI 
					ASP. ALL. 3 DAN

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					

					STEFANO BENEDIN  
					ASP. ALL. 2 DAN
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