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MODULARIO = MOD. 247
P.C.M. 194 7 »

Vista la legge 23 agosto 1988, n. 400;

Visto il decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante «Misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19», convertito, con modificazioni, dalla legge
5> marzo 2020, n. 13, successivamente abrogato dal decreto-legge n. 19 del 2020 ad eccezione dellart.
3, comma 6-bis, € dell’art. 4;

Visto il decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19, recante «Misure urgenti per fronteggiare I’emergenza
epidemiologica da COVID-19» ¢ in particolare gli articoli 1 ¢ 2, comma 1;

Visto il decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33, recante «Ulteriori misure urgenti per fronteggiare
I’emergenza epidemiologica da COVID-19»;

Visto il decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 26 aprile 2020, recante «Ulteriori
disposizioni attuative del decreto-legge 23 febbraio 2020, n. 6, recante misure urgenti in materia di
contenimento ¢ gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, applicabili sull’intero
territorio nazionale», pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 108 del 27 aprile 2020;

Vista la dichiarazione dell’Organizzazione mondiale della sanita del 30 gennaio 2020 con la quale
I’epidemia da COVID-19 & stata valutata come un’emergenza di sanitd pubblica di rilevanza
internazionale;

Vista la successiva dichiarazione dell’Organizzazione mondiale della sanita dell’11 marzo 2020 con
la quale I’epidemia da COVID-19 & stata valutata come «pandemia» in considerazione dei livelli di
diffusivita e gravita raggiunti a livello globale;

Vista la delibera del Consiglio dei ministri del 31 gennaio 2020, con la quale ¢ stato dichiarato, per
sei mesi, lo stato di emergenza sul territorio nazionale relativo al rischio sanitario connesso
all’insorgenza di patologic derivanti da agenti virali trasmissibili:

Considerati I’evolversi della situazione epidemiologica, il carattere particolarmente diffusivo
dell’epidemia e 1’incremento dei casi sul territorio nazionale;

Considerato, inoltre, che le dimensioni sovranazionali del fenomeno epidemico e I’interessamento di
pit ambiti sul territorio nazionale rendono necessarie misure volte a garantire uniformita
nell’attuazione dei programmi di profilassi elaborati in sede internazionale ed europea;

ISTITUTO POLIGRAFICO £ ZECCA DELLO STATO -« &

Visti i verbali n. 64, 65, 66, 67, 68 € 69, di cui alle sedute del 3,4,5,6,7, 8 e 11 maggio 2020 del
comitato tecnico-scientifico di cui all’ordinanza del Capo del dipartimento della protezione civile 3
febbraio 2020, n. 630, e successive modificazioni e integrazioni;




ISTITUTO POLIGRAFICO E ZECCA DELLQ STATO - 8.

Iinanze, nonche 1 Ministri degli atfari esteri e della cooperazione internazionale, dell’istruzione, della
giustizia, delle infrastrutture e dei trasporti, dell’universita e della ricerca, delle politiche agricole
alimentari e forestali, dei beni e delle attivita culturali e del turismo, del lavoro e delle politiche sociali,
per la pubblica amministrazione, per le politiche giovanili e lo sport, per gli affari regionali e le
autonomie, per le pari opportunitd e la famiglia, nonché sentito il Presidente della Conferenza dei
presidenti delle regioni e delle province autonome, che in data 17 maggio 2020 ha espresso il proprio
parere condizionato, tra I’altro, alla necessita c¢he le linee guida condivise dalla Conferenza delle
regioni ¢ delle province autonome siano richiamate nelle premesse e allegate al provvedimento;

Viste le linee guida per la riapertura delle attivitd economiche e produttive della Conferenza delle
Regioni e delle Province autonome del 16 maggio 2020, di cui all’allegato 17, trasmesse in data 17
maggio 2020 unitamente al parere del Presidente della Conferenza dei presidenti delle regioni e delle
province autonome;

DECRETA:

Art. 1
Misure urgenti di contenimento del contagio sull’intero territorio nazionale

1. Allo scopo di contrastare ¢ contenere il diffondersi del virus COVID-19 sull’intero territorio
nazionale si applicano le seguenti misure: )

a) 1 soggetti con infezione respiratoria caratterizzata da febbre (maggiore di 37,5° C) devono
rimanere presso il proprio domicilio, contattando il proprio medico curante;

b) I’accesso del pubblico ai parchi, alle ville e ai giardini pubblici & condizionato al rigoroso
rispetto del divieto di assembramento di cui all’articolo 1, comma 8, primo periodo, del decreto-legge
16 maggio 2020, n. 33, nonché della distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro: &
consentito I"accesso dei minori, anche assieme ai familiari o altre persone abitualmente conviventi o
deputate alla loro cura, ad aree gioco all’interno di parchi, ville e giardini pubblici, per svolgere
attivita ludica o ricreativa all’aperto nel rispetto delle linee guida del dipartimento per le politiche
della famiglia di cui all’allegato 8;

c) a decorrere dal 15 giugno 2020, & consentito ’accesso di bambini e ragazzi a luoghi destinati
allo svolgimento di attivita ludiche, ricreative ed educative, anche non formali, al chiuso o all’aria
aperta, con l’ausilio di operatori cui affidarli in custodia e con obbligo di adottare appositi protocolli
di sicurezza predisposti in conformita alle linee guida del dipartimento per le politiche della famiglia
di cui all’allegato 8; le Regioni e le Province Autonome possono stabilire una diversa data anticipata
o posticipata a condizione che abbiano preventivamente accertato la compatibilita dello svolgimento
delle suddette attivita con I’andamento della situazione epidemiologica nei propri territori e che










ORDINANZA N. 547 Del 17/05/2020

|dentificativo Atto n. 2389
PRESIDENZA

Oggetto

ULTERIORI MISURE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELL’EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. ORDINANZA Al SENSI DELL'ART. 32, COMMA 3,
DELLA LEGGE 23 DICEMBRE 1978, N. 833 IN MATERIA DI IGIENE E SANITA
PUBBLICA E DELL'ART. 3 DEL DECRETO-LEGGE 25 MARZO 2020, N. 19

L'afto sicompone di 34 pagine

dicui 22 pagine di allegati

parte infegrante



specifiche attivita.

1.5 Attivita sportive e ludico-ricreative

1.

Le aftivitd sporfive svolte individualmente all’aria aperta, sia a livello
dilettantistico che professionistico, di sport individuali e non individuali (a
titolo esemplificativo e non esaustivo golf, pesca sportiva e amatoriale, tiro
con l'arco, tiro a segno, tiro a volo, atletica, equitazione, vela, canoaq,
attivitd  sportive acquatiche, canottaggio, tennis, paddle, corsq,
escursionismo, arrampicata sportiva, ciclismo, mountain-bike,
automobilismo, motociclismo, go-kart, ecc.), possono essere consentite
anche nell'ambito di impianti sportivi, centri e sifi sportivi, qualora siano ivi
praticabili, compreso lo svolgimento di lezioni individuali o per piccoli gruppi
fino a un massimo di quattro persone esclusi gli istruttori, subordinatamente
all'osservanza delle misure di cui ai successivi commi del presente
paragrafo. Tali previsioni potranno essere aggiornate con successivi
profocolli che saranno stipulati con le Federazioni sportive

| gestori di impianti sportivi, di centri sportivi e di siti sportivi che rendono
accessibili le aree adibite alla pratica sportiva all’aria aperta, vietano la
fruizione di spazi e servizi accessori (ad esempio, palestre, luoghi di
socializzazione, docce e spogliatoi), fatto salvo per quanto riguarda i locali
di transito necessari agli accessi e i locali adibiti a servizi igienici. Sono da
considerare aree adibite alla pratica sportiva all’aria aperta anche le
strutture fisse (es. tensostrutture), che siano aperte completamente sui lati,
con porte e teloni scorrevoli.

| suddetti gestori, oltre a garantire la corretta e costante sanificazione ed
igienizzazione degli ambienti al chiuso e dei servizi igienici, devono
assicurare il contingentamento degli ingressi, I'organizzazione di percorsi
idonei, I'adozione di tutte le misure di prevenzione e protezione utili per
assicurare il distanziamento sociale, il rispeftto delle distanze di sicurezza, |l
divieto di assembramento e la corretta modalita di utilizzo delle attrezzature
sportive (a fitolo esemplificativo e non esaustivo: prenotazione online o
telefonica degli spazi, turnazioni, gestione degli accessi al sito sportivo e dei
percorsi degli utenti).

Non sono consentite le attivita, neanche all’aperto, di piscine e palestre.
Sono consentiti sia il volo che la navigazione da diporto.

A decorrere dal 25 maggio 2020 limitatamente ai soli atleti riconosciuti di



interesse nazionale dalla Federazione Italiana Sport Invernali al fine di
consentire il raggiungimento delle aree ove svolgere gli allenamenti, e
consentita la ripresa delle aftivitd degli impianti del territorio lombardo a
fune e di risalita del comprensorio sciistico del Passo dello Stelvio, non
classificati di Trasporto Pubblico Locale (ai quali, come tali, non sono
applicate le misure stabilite nell Ordinanza del Presidente della Regione
Lombardia n. 538 del 30/04/2020), nel rispetto dei protocolli di sicurezza che
saranno definiti da Regione Lombardia entro la data diripresa dell’ attivita.

1.6 Addestramento di cani, cavalli e altre specie animali

1.

E consentita I'attivitdl di allenamento e di addestramento di cani e cavalli e
altre specie animali in zone ed aree specificamente attrezzate, in forma
individuale da parte dei proprietari degli animali assicurando il rispetto della
distanza di sicurezza interpersonale di un metro. L'attivitd di allenamento e
addestramento e consentita anche da parte di istruttori e soggetti che
hanno gli animali in affido e che operano per conto dei proprietari dei
singoli animali. Il rapporto di affidamento deve essere giustificato da
specifiche competenze e da un incarico legittimo che li autorizzi ad allenare
e addestrare gli animali per conto dei proprietari degli animali.

. L'attivitd di allenamento e addestramento pud essere svolta in aree

attrezzate (quali ZAC, centri cinofili e maneggi) o in aree allaperto (es.
boschi e parchi) idonee allo svolgimento di tali aftivita.

1.7 Attivita gestionali della fauna selvatica

E!

consentito svolgere sul territorio regionale le seguenti attivitd, a condizione

del rispetto delle misure di distanziamento sociale e dell'utilizzo degli adeguati
dispositivi di protezione individuali:

Svolgimento di censimenti delle popolazioni di fauna selvatica da parte di
soggetti individuati dagli ATC/CA, di cui all’art.8 della L.R n. 26/1993;
Attuazione dei piani di controllo della fauna selvatica di cui all’art. 41 della
L.R. n. 26/1993, nell’ambito del coordinamento di competenza delle polizie
provinciali, da parte dei soggetti espressamente autorizzati dalle stesse;
Caccia di selezione da parte dei cacciatori in possesso delle relative
abilitazioni, di cui all'art.40 della L.R. n. 26/1993.

10
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Check-List

1. Gestione degli spazi

'0] *% 1] A vv} E]Ju} po 8] v 00[}55]} ] ooX ]V EIJP0]vE%oei] Jupv]U Po] Ww}Po] &
X A o] uE § pv SuEv I]}v v oo (EU]IBE} V}%ZE ww nietndsdiegHstessi,

naturalmente con adeguato distanziamento evidenziato con segnaletiaaza(tgizzontale).

E oo P <§]}v oo[ VSE § OO[HA}GSIU A MYP 3] W@ 8] JE E] « Po]}v §] (
prevedere una porta di entrata ed una di uscita dedicate.

X | requisiti sopra esposti sono stati assicurati per gli spazi nidnu Sl NO

X > e} PoO] *%}Po] S}] }ve VS]SIM SI NO

X In caso negativo, sono previste altre soluzioni per la preparaziegk atleti? Sl NO

E A « EJIIIVW YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYX

2.KEP v]il I]}v 00[}& &E]} ] oo v u vs}

o (]v ] €l HEE Jo }vs 88} «} ] 0] vAPoP u G[VvSS]AJA % }ES]A ~ oo v u v3]
soluzioni organizzative che riguard} o[ 3] }o 1]}v 00[}& &E]} ] oo v u vs§}X

>[ @8] }o I]}v oo[ $8]A]s A &] INwIS Z}v( AEEEY VI(]&E V+3 vi] u v8} <} ] o
numero di presenze in contemporanea nel luogo di aleanto, evitando assembramentioo|[ VS E § oof[pe ]38
flessibilita di orari.

X | requisiti sopra esposti sono stati assicurati? Sl NO

3.D]*HUE % E A VS]A % &E o[ oo v u v§}
N%BoUVSBE 0 U]J*HE % E A VE]A o] pE 3 W
distanziamento di sicurezza (almeRantra le persone dur&a$ o[ oo v @ n#er ogni atleta);

uso della mascherina (ad eccezione di quanappu eyirante Ilallenamento sia incompatibile con il consumo
metabolico e con il gesto atletico);

numero limitato di atleti per sessione (gruppo ridotto, chiuso e stapil

uso della mascherina (fintanto che obbligatoria per legge);

raccomandazioni anti-contagio visibili, esposte e rese pubbliche;

indicazioni igienico-sanitarie abituali, conosciute, applicate;

disponibilita di igienizzanti e contenitori per i rifiuti;

1P1 v]ii 1]}v 03 35 u] ully [ E] % E]u 00 ¢ p3 Vv

allenamento a porte chiuse;

programma di allenamento adattato alle norme sanitarie in vigore

% E %o E 1]}v 00[ 83CE Il SUE v JA] U O]V V% (4@ ] Bastdzipdev] +]}v

4. %% 0] 1]}v 00 Uu]J*pE % E A v3]A o00[]JVPE ¢} o0 K:K
"% VS BE o 33]A]S % E A v3]A 33y § i éootfolligpoedstiiivedi-MBnuREe} Operativo). In
particolare, gli atleti:

hanno seguito i percorsi obbligati verso gli spogliaanalogo spazio dedicato, nel rispetto della distanza di
sicurezza (un collaboratore dovra accompagnare gli atleti non autonomi);

si sono collocati in modo opportuno nello spogliatoio (o agajan base alle delimitazioni previste dal gestore
della struttura per garantire le regole di distanziamento (alm&mu tra ogni occupante);

hanno indossato le ciabatte;

hanno indossato o[ ]P oitou tecnico riponendo quanto precedentemente indossato nefpaopria
borsa/zaino/busta sigillata;

hanno collocato la borsa/zaino/busta sigillata in uno spazisgmeale dedicato o comunque a portata di mano;

hanno seguito i percorsi obbligati verso la sala allenamédasziando le ciabatte ove indicato, igienizzando mani e
piedi con il gel idroalcolico appena prima di salire sul tatami;

indossano la mascherina;
hanno a disposizione gel o prodotti sanitizzanti.
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5. Applicazione delle misure preventive durante la sessione di allenamen
Spunta® 5" 0 U]*pE % E A vS]A E3p § Po] 30 3]W
oo[]v]1]3 sessione gli atleti hanno raggiunto la propria postazione attsavepercorsi obbligati

adeguatamente marcati e visibili nel rispetto delle distanze di sicurezza;
se prevista, hanno a dispdi]}v o[ $3@& Il SpHE ]v JA] p o Vv enar@@fto, io rossimitd [ o
della propria postazione;
*lv} 3 8] JV(}JEuU 8] J]E o VIEU %0E LAVERAU vS}ee dB] o paricalarejielle v
E o S]A 00[]P]V E *%]E $}E] U odidlu v} «4 4 8 E]v o ]
incas} ] HMEP vS§ Ju% &} E *S]v ]Jo Vv Seu]S$% @EJo « Jo&@ {(pvS o0o0[ 00 Vv u Vs
rispettato le norme di distanziamento, seguito i percaybbligati, igienizzato mani e piedi prima di scendere dal
tatami e prima di risalirvi;

alla fine della sessione, hanno lasciato la propria pastaziispettando le distanze di sicurezza, a bordo tatami
hanno igienizzato mani e piedi con la soluzione idro@aplhanno recuperato i propri effetti personali e hanno
indossato le ciabatte perla3cE& o < 0 [ oo v u vs§}X

6. %% 0] 1]}v 00 Uu]J*pE % E A Vv3]A 00 @v 00OPIE WS IPTES} * BG-TD]
"% UVS BE & 33]A]S % E A v3]A 33guitb dei BamjrollSmreti$tu (vedr Manuale Operativo). In
particolare, gli atleti:

hanno lasciato il tatami seguendo i percorsi obbligatsuegli spogliatoi (0 analogo spazio dedicato) nel rispetto
della distanza di sicurezza (un collaboratore deve accompagnattetjlnon autonomi);

si sono collocati in modo opportuno nello spogliatoio (o agajoin base alle delimitazioni previste dal gestore
della struttura per garantire le regole di distanziamento (alm&matra ogni occupante);

Z vv} E]%bpidliamehto tecnico nella propria borsa/zaino/busta sigillata;
ove possibile o consentito, hanno effettuato la doccia nel rigpéelle distanze di almend m;
hanno indossato il proprio abbigliamento, le scarpe, la mascherina;

Z vv} & PPJpvs} of[pe 1S =« Pp v } ] Bann& igidaizkatd nodpvandgnte le mani con il gel
idroalcolico;

hanno gettato eventuali rifiuti negli appositi contenitori.
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1. Organizzazione del tatami / area di allenamento

1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 Esempio 1

. Tatami 8x12 mt
Atleti 12

2 3 4 5 6 distanza laterale 2 mt
3 distanza frontale 4 mt
4
5
° 9 10 11 12
7
8

Data allenamento:

Orario ¢alle/ alle)

Nominativo IT:

Tipo corso:

v R
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ANl E Juv 0 Ju%]o I]}v % E }Pw]vd} pso 1AWHw uE 00[KEP v]il 1]}v

eventuali altre diverse modalita adottate (es. registri di presenza, eqegidirazione.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Esempio 2

1 Tatami 10x10 mt
Atleti 12
2 1 2 3 4 5 distanza laterale 2 mt
3 distanza frontale 4 mt
4
5
6
6 7 8 9 10
7
8
9
11 12 Tecnico
10
Data allenamento: Nominativo IT:
Orario @alle/ alle) Tipo corso:
N° Nominativo Atleta Eventuali proplema‘uche 0
comportamentl non corretti
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Si raccomanda la compilazior®e E }Pv] ~e pus ] oo v u v3}_ 0o Joo[EERIWII 11IWE "% }ES]A V

eventuali altre diverse modalita adottate (es. registri di presenza, égegidtrazione.
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Indicazioni tecnico Organizzative

1. Gestione degli spazi
Nellagee$]}v oo[ VE3E § oo[pe 18 0 A0} %AE #%Jrs]] $0 E }E] [ VSE 3 |
segnalati in modo visibile (vedi Manuale Operativo).
'0] *% 1] A vv} E]Ju} po 3] v mmnicgjocialepasdiedrandg la turnazione nella fruizione ed wtioid
tempo di permanenza negli spazi comuni:
SPOGLIATOI E SERVIZI IGIESUGdividere la superficie in modo visibile in postazibestinate a ciascun atleta
per spogliarsi e rivestirsi, garantendo almedan di distanzatE S0 S]X YW 0}@& v}v (}ee }ve v§]S}
spogliatoi, si consiglia di allestire degli spazi temporaadibiti alla preparazione degli atleti, rispettando le
medesime indicazioni.
TATAMI suddividere la superficie in modo visibile in postazidiralmeno8 n? per ogni atleta, con almen® m di
distanza tra due atleti (vedisempio led Esempio 2.
AREA DI ACCESSO AL TATA&possibild) }EP v]il E pv[ A vidp o E ] 35 & S@IAN % E
garantendo il rispetto delle regole di distanziamento (vedi M&la Operativo).

2.KEP v]Il 1]}v 00[}& E]} ] oo v u vs}

o (Jv ] E® UWEE ]Jo }vs §3} +} Jsicvolgoowle attijiti &i allpAamento vanno adottateugadni
organizzative che riguardano la riduzione del nu®} | S0 S§] % & ¢ ¢¢]}v o] ES]o@ V]hvvilwo[} E
a titolo esemplificativesi suggeriscali prevedere per ogni sessione:

EE]A} % E 2} 0 *SEUSSUE %} ES]A o oadientdy LS] % EJu oo[]v]Ii]} o
45-60 minuti di allenamento;
me 18 00 *SEUSSUE A i1 ulJvpsS] }%} o (]v oo[ oo v u vS§}V
almeno 15 minuti di intervallo tra la fine di una sessione ivalu v 3§} o[]v]i]} 00 epu  **]A % E
gruppi diversi di incrociarsi.
Si raccomanda di garantire che gli eventuali accompagnatori dei soli atletienm lascino la struttura sportiva subito

}%} o[ *% 0 § u v} 00 A E]e$s@(vesi @aruiikeSOpecatiyo) e non vi facciano ritorno che 5 minuti

prima della fine della sessione di allenamento, attendendmgitkisso nel rispetto delle distanze di sicurezza.

3.D]*HE % E A VS]A % E o }v pl]}v oo[}wo v u v3} o] «e} o0
| vincoli sanitari in atto consentonesclusivamentelo svolgimento di attivita individuali nel rispetto rigsio delle
VIEU ] J*3 VviJuvs} e} JoU %E « &E&]Y } ®ju-y 4 ZolP]v o[}ee EA vl + Ey
raccomandazioni anti-contagio. In particolare & dovere del tecnico imtaric
garantire il rispetto delle distanze di sicurezza (vedi note precige
garantire che tutti gli atleti indossino la mascherina, che rispettenraccomandazioni anti-contagio, le norme di
igiene respiratoria e le abituali indicazioni igieniecov]S E] % & o] e} 0 S S ul]Vv
limitare il numero di atleti per sessione (gruppo ridotto, chiusoadist);
%] v](] & o[oo v uvd}]v }V(}JEuU]3 o0~vI&Eu ew]S-HA}{V A]IP}E
preparare le attrezzature necessarie a ciascuna sessione &sipnitd di ogni posta]}v U % E]u do[]v]I]}
« u3 U E]IE v} Z of[ue} ] }Pv] ssciEsivdninte intliwdu@E@s }
P & vsS|&E Z o ee} 0 § § ugliatod (uanddghi) averigarte gonformemente alle indicazioni
previste (vedi manuale operativo).
In particolare si raccomanda di verificare che gli atleti:
seguano sempre i percorsi obbligati nel rispetto della distatizsicurezza;
rispettino le distanze di sicurezza negli spazi comuni;
viv P]JuvP v} o0o0o[ oo v u v3Keikegigfe Juddgippse questo avviene, abbiano indossato sopra di
esso indumenti di copertura durante il viaggio;
igienizzino mani e piedi con il gel idroalcolico ogni volta che aoceddasciano il tatami;
indossino sempre la mascherina ( 11}v ] <u v }dwgpte Hallenamento sia incompatibile con il
consumo metabolico e con il gesto atletico);
abbiano a disposizie p kit’sanitario % E o[ 00 vV uXS}u%}eS} usz v ] & ullu (I
e getta, lozione idroalcolica, bottiglia d'acqua/borraccia personale, ecc.;
siano informati circa le norme preventive necessarioo} *A}oP]Ju v8} ®©p[ oo v u v$
utilizzino esclusivamente le attrezzature loro assegnate;
siano sempre in buona salute.
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4. Indicazionitev] Z P v G 0] % & o }v pl]}v oo[ oo v u v§}

Nell }v pl]}v 00 =« o]}V oo[ oo vdi v3} ] }ve]PoO]
assegnare un'area numerata peral %o E | u oo[]v]i]} o &sempiovisEsepio]?;
invitare gli atleti a raggiungere individualmente il proprio spam! rispetto delle distanze di sicurezza e a restarvi
fino al termine della sessione (tale postazione sara destirsgmpre allo stesso atleta per tutto il ciclo di

allenamenti);
fare presente che la possibilita di lasciare il tatami / arealldinamento %. (E ] u 00 (]vamentoogiao 0 Vv
VYA I1}v. E]e EA § *] ]crasERAbVeS necedsit¥atEhe questo vada fatto nel rispetted

norme di distanziamento, seguendo i percorsi obbliggtenizzando mani e piedi prima di scendere dal tatami /
area di allenamento e prima di risalirvi;
una volta che tutti gli atleti hanno raggiunto il proprio spazimettere il saluto in linea secondo il cerimoniale
SE ]I1]}v o U u e PUJE Jo « opsS} EatasSlavstpssa indica@one vate Per il saluto di fine
allenamento;
individuare una postazione per sé stessi, limitando al minimo gétapenti sul tatami.

A titolo esemplificativo si riportano di seguito alcuni esgrathe é possibile utilizzare per la pianificazione

oo[ oo v u vs} §8 §} simorezzd (@& \vigord:

esercizi di preatletismo, corsa sul posto, coordinazione, mohititéolare;
preparazione fisica generale individuale a corpo libero o con macekinso personale;
Uchikomi individuale alternando il ruolo Tori / Uke in mositii di tecniche o Kata per il perfezionamento delle
posizioni, degli equilibri, delle distanze e del gesto tecnico;
esercizi individuali per le abilita tecnico-motorie di base;
ukemi, posizioni, squilibri;
abilita tecnico-motorie di base del Tachi-Waza e del Ne-Waza;
attivita individuali di approfondimento e automatizzaziodella tecnica, a corpo libero o con attrezzi (per es.
manichini, elastici*, corde, ecc.);
Tendoku-Renshu e Uchikomi con attrezzi (per es. manichini, elastici¥, @wcl);
Uchikomi individuale finalizzato allo studio con e delle armi;
Tutta lapas ] e« & ]§1]}v ]Jv ]JAl p o E]Pu E wWsUo{¥e} Un faEXa d-katesd
esercitazione ripetitiva allo scopo di perfezionamento tec@lenamento fisico, con eventuali esercizi a coppie,
%o}ee}v} oo E ( 383] }V % "(ZBUMGA ] % E 5] v3] eJupo viU uu U -SE]U %
attacchi e difese.

*in caso di elastici, devono essere esclusivamente personali.
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Raccomandazioni per gli atleti

1. Indicazioni generali
gli allenamenti si volgono a porte chiuse;
gli orari delle sessioni di allenamento devono essere rispettatmodo rigoroso. Per ogni sessione € necessario
prevedere di arrivare pres} 0 *SEUSSUE %} ES]A fin]lifi} ulop§Jo%e & buv3}Ivol]
gli eventuali accompagnatori dei soli atleti minorenni dewdasciare la struttura sportiva subito @} o[ *% 0 § u vS§}

00 A E]J(] Z % E Al-s oo] * «d3s0oofdre ritunbsed Minud Jpdija Yella fine della sessidne

allenamento, attendendo all'ingresso nel rispetto delle distadizeicurezza e nelle aree previste;
o[ e} stoubtura sportiva € possibile solo indossando la mascherina dahento delo[]JvVP & <<} (]v} o0O[pe |
avvenuta (salvo future disposizioni di legge);
e fondamentale il rispetto delle norme relative al manteemo delle distanze di sicurezza e al rispetto delle norme
anti-contagio in vigore.

2. Applicazione delle misure diprevehgv = 0 }u] ]Jo]J}U ]Jv % E % & I]}v o0o0[ oo v u v3}
Atis}o} Jv ] 81A} u viv ¢ ue3]AlU o (M ] ®]6EUVVEE o[ $S4AE]} Z o[ 30 § W
non viva in una famiglia con un caso di COVID-19 segnalato da meno din24 gio
goda di buona salute generale;
non viva con una persona fragile (i.e. anziano, paziente contraatardiaca o polmonare cronica, immunodeficienza,
ecc.);
se ha avuto il COVID-19, abbia un certificato medico chettasti la guarigione e confermi la possibilita di riprereler
o[ 35]A]18 % }ES]A V
se ha avuto sintomi sospetti per un'infezione da COVID-bbi¢e raffreddore, tosse, dispnea, affaticamento, mialgie,
ageusia, anosmia, diarrea, ecc.), non presenti sintomi da almeno 14 giorni.
Per ulteriori dettagli, sifqu v 00 ]*%}e]11}v] oo pu3}Eienter v]s E] }u%o
In preparazione alla seduta di allenamento & necessario per ogni atleta:
mantenere un elevato standard di igiene personale (es. @ngigliate, corretta igiene personale, abbigliamento pulito
ecc.);
ee] HWE & Z o[ ]Po] u v3} digierizzate.] Si awoAsi§lia, a tale proposito, di nonosshre
o[ JPo] uvs8} § v]} 0 %E}%E&]} }ulithdbid S raccomandd d{ indosshve una tuta sopra;
andare in bagno per evitare spostamenti durante la sessione di allenamento
preparareuv 11S « v]S E]} % & alp patave al seg§lito composto da mascherina di ricambio, fatzota e
getta, lozione idroalcolica, ciabatte, bottiglia d'acquara scheda con le informazioni di contatto in caso di eerezg
ME vd0op u v3}X duds} <u «8} }AE <« @&di uhabdrsaizhinalsta Sigilata destinato al solo
uso sportivo.

3. Applicazione delle misure di€ A vi]}v % E o[ oo v u v§}
Accedendoal }i} | & ] oo v u vS}U %o % Vv albén@janto € npo@ssaso: o [
Jv }ee E ¢ U%E 0 U= Z E]Jv -~ 11}vvs] o @o}vouvE} k@ Jv Ju% 3] Jo }v ]o
metabolico e con il gesto atletico);
seguire sempre i percorsi obbligati nel rispetto della distanzicdrezza;
rispettare le distanze di sicurezza e minimizzare i temgietinanenza negli spazi comuni, negli spogliatoi, nei bagni,

ecc.;
igienizzare mani e piedi con il gel idroalcolico ogni volta checgide o si lascia il tatami / area di allenamento;
tenereabl®& } § Su] I & ] oo kit sanitdrjo ov & o[ 00O Vv U VS}_ X }u%3g ds} u e

ricambio, fazzoletti usa e getta, lozione idroalcolica, bottigkagiia/borraccia personale, ecc.;

informarsi circa le norme preventive necessaridalA}oPJu v8} o0o0[ 00 v u v3} ]Jv % @] }J&}ES]W E
[ ¢} o0 § § uldilalle@amento e alla suddivisione dello spazio in aree perisohalnon & possibile lasciare

% E o[]v3aella gesBione;

utilizzare esclusivamente le attrezzature assegnate dal tecnico;

essere a conoscenza e rispettare in modo rigoroso le raccomandazionoata@io e le norme di igiene respiratoria.

4. Applicazione delle misure di prevenzione al propripu] Jo]}U }%} o[ oo v u v§}
Rientrati al proprio domicilio dopo la seduta di allenamento & necéssar
effettuare la doccia se non & stata effettuata presso la strutiymartiva,
lavare immediatu v§ o[ ]JPo] u v3} $ v]}]vo ASE] V
lavare e disinfettare il materiale utilizzato per[ camento (ciabatte, borracce, ecc.);
% E}YAA E E](} E visBitafo %% @E }0p &P} v LI&VE} _ ~ X P o] &} o }o] DU ( 11}o 331U
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Check-List

1. Gestione degli spazi
‘0] *% 1] A vv} EJu} po 8] v 00[}55]} ] 00X ]W& &I JPO]vE%e+i] Jupv]U Po] W}Po] 3

ecc. va assicurata una turnazione nella fruizione nonché un tentmitaidi permanev | oterhpvdegli stessi,
naturalmente con adeguato distanziamento evidenziato con segnaletiaaza(tgizzontale).

E oo P <3]}v oo[ VSE § OO[HA}GSIU A MYP 3] W@ 5] JE E] » Po]}v §] (
prevedere una porta di entrata ed una di uscita dedicate.

X | requisiti sopra esposti sono stati assicurati per gli spazi ndmu SI NO

X > ee} Po] *%}Po] §}] }ve vS]SIM Sl NO

X In caso negativo, sono previste altre soluzioni per la preparaziegk atleti? Sl NO

E A « EJIIIVW YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYX

2.KEP v]il I]}v 00[}& &E]} ] oo v u vs}

o (]v ] €1 HEE Jo }vs 88} «} ] 0] vAPoP u g[VvSS]AJA % }ES]A ~ oo v u v3]
soluzioni organizzative che rigE v} o[ €3] }o 1]}v 00[}& &]} ] oo v u vs8}X

>[ €8] }o I]}v oo[ $8]A]s A &] INwIS Z}v( AEEEY VI(]&E V+8 vi] u v8} <} ] o
numero di presenze in contemporanea nel luogo di aleanto, evitando assembramen] oo[ VS&E § oof[pe ]38
flessibilita di orari.

X | requisiti sopra esposti sono stati assicurati? Si NO

3.D]*HE % E A VS]A % &E o[ oo v u v§}
N%BoUVSBE 0° U]J*HE % E A VE]A o] pE 3 W
distanziamento di sicurezza (almeRantra le persone uE vS o[ oo \8 n¥ pes pgni atleta);

uso della mascherina (ad eccezione di quandpp ebrante lallenamento sia incompatibile con il consumo
metabolico e con il gesto atletico);

numero limitato di atleti per sessione (gruppo ridotto, chiuso e stapil

raccomandazioni anti-contagio visibili, esposte e rese pubbliche;

indicazioni igienico-sanitarie abituali, conosciute, applicate;

disponibilita di igienizzanti e contenitori per i rifiuti;

1P1 vIii 1]}v 0S5 § u] rimg dellf sEduta%o

allenamento a porte chiuse;

programma di allenamento adattato alle norme sanitarie in vigore;

% E % E 1]}v oaifdbidizlé hetas@aria per la sessione in prossimita di ogtazione.

4. Applicazione delle misure preventiveoo[]JVP E <} o0 K:K
"% UVEBE o E3]A]8 % E A v3]A §&u & P v § EPmvistilvedi MBnuite}Opefatijo). In
particolare, gli atleti:

hanno seguito i percorsi obbligati verso gli spogli@manalogo spazio dedicato, nel rispetto della distanza di
sicurezza (un collaboratore dovra accompagnare gli atleti non autonomi);

si sono collocati in modo opportuno nello spogliatoio (o0 agajoin base alle delimitazioni previste dal gestore
della struttura per garantire le regole di distanziamento (alm&ma tra ogni occupante);

hanno indossato le ciabatte;

Z vv} ]v }ee §} arentpP tetnico riponendo quanto precedentemente indossatollanepropria
borsa/zaino/busta sigillata;

hanno collocato la borsa/zaino/busta sigillata in uno spazisqreale dedicato o comunque a portata di mano;

hanno seguito i percorsi obbligati verso la sala allenamdasziando le ciabatte ove indicato, igienizzando mani e
piedi con il gel idroalcolico appena prima di salire sul tatami;

indossano la mascherina;
hanno a disposizione gel o prodotti sanitizzanti.
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5. Applicazione delle misure preventive durante la sessione di allenamen
Spuntare’5 0 U]*pHE % E A VvS]A E3p § Po] 30 3]W
oo[]v]i]} 00 ¢ ec]}v Po] S0 S] Z vv} oflazbRd patttaverso pecdEs %odbljgati %o
adeguatamente marcati e visibili nel rispetto delle distanze di sicurezza;

se prevista, hanno a disposjai o[ $3E Il SUE Jv JAJ pu o v ¢ @GE] V30U Jv USE}{*pw] ¥

della propria postazione;

sov} *§ §] IVOQEuU §] JE o0 VIEU % &M oB]A vE} cod]oo oop vEIU Jv % ES]

E o 3]A ea[{Rthnziamento sociale;

]v °} ] HEP VvS§ Ju%e E} E ¢S]v Joo vsS Sed]S % (EJu e ]| cHendaiento, hamnjo
rispettato le norme di distanziamento, seguito i percarsbligati, igienizzato mani e piedi prima di scendere dal
tatami e prima di risalirvi;

alla fine della sessione, hanno lasciato la propria pastaziispettando le distanze di sicurezza, a bordo tatami
hanno igienizzato mani e piedi con la soluzione idroaaplhanno recuperato i propri effetti personali e hanno
indossato le ciabatte e la mascherifi@ & o « ] E o * o [ 00 v u v3§}X

6. Applicazione delle misure preventive dallg/ oo[ oo v u v8} o0o0-—pu- ]8 00 *SEMSSpC

"% UVS BE & 353]A]S8 % E A v3]A  3Ssaguio deiRoritroll pre¥istl (vedi Manuale Operativo). In
particolare, gli atleti:

hanno lasciato il tatami seguendo i percorsi obbligatsuegli spogliatoi (o analogo spazio dedicato) nel rispetto
della distanza di sicurezza (un collaboratore deve accompagnatitjinan autonomi);

si sono collocati in modo opportuno nello spogliatoio (0 agajoin base alle delimitazioni previste dal gestore
della struttura per garantire le regole di distanziamento (alm&ma tra ogni occupante);

hanno ripostoo[ P o] u v§}néllayptopria borsa/zaino/busta sigillata;
ove possibile o consentito, hanno effettuato la doccia nel rigpé¢lle distanze di almen® m;
hanno indossato il proprio abbigliamento, le scarpe, la mascherina;

Z vv} & PP]Juvs} of[ue ]S + Ppubligdti  Pandd ip@nidzalo nuovamente le mani con il gel
idroalcolico;

hanno gettato eventuali rifiuti negli appositi contenitori.

Raccomandazioni_Judo v.19.05.2020



7. Organizzazione del tatami / area di allenamento

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Esempio 1

1 Tatami 8x12 mt
Atleti 12

2 1 3 4 5 6 distanza laterale 2 mt
3 distanza frontale 4 mt
4
5
° 4 9 10 11 12
7
8

Data allenamento:

Nominativo IT:

Orario (alle/ alle) Tipo corso:

v et
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Si raccomanda la compilazione per ogni u$ ] oo v u v§}_ 0 Jve EA IIVII 1]IME"% }dBFKAEY vw]oA

eventuali altre diverse modalita adottate (es. registri di presenza, eaeyidirazione.
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12 3 4 5 6 7 8 9 10 Esempio 2

| Tatami 10x10 mt
] Atleti 12
2 1 2 3 4 5 distanza laterale 2 mt
3 distanza frontale 4 mt
4
5
6
6 7 8 9 10
7
8
9
11 12 Tecnico
10
Data allenamento: Nominativo IT:
Orario @alle/ alle) Tipo corso:
N° Nominativo Atleta Eventuali proplematlcheo_
comportamenti non corretti
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
ANl E Juv o0 lu%]o I]}v % E }Pv]vd} upso ]lwo@®Aul]}v uE 00[K@EPoWJil 1]}v

eventuali altre diverse modalitd adottate (es. registri di presenza, eqegidirazione.
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Indicazioni Tecnico Organizzative

1. Gestione degli spazi
E oo P «3]}v oo[ V3E § oo[pe ]9 Joo A}ijvp %o A AJeEd % E }E] [SIE §
segnalati in modo visibile (vedi Manuale Operativo).
Gli spazi vanno rimodulati nel[}$38]  tamziafento sociale, assicurando la turnazione nella fruizione eilatio
tempo di permanenza negli spazi comuni:
SPOGLIATOI E SERVIZI IGIENKEIividere la superficie in modo visibile in postazidestinate a ciascun atleta
per spogliarsi e rivestirsi, garantendo almedan ] ]*3 vI S&E So S]X YU o}E& vVv}iv (Pe] }ve v
spogliatoi, si consiglia di allestire degli spazi temporaadibiti alla preparazione degli atleti, rispettando le
medesime indicazioni.
TATAMI suddividere la superficie in modo visibile in posiazii almeno8 n? per ogni atleta, con almen® m di
distanza tra due atleti (vedisempio led Esempio 2.
AREA DI ACCESSO AL TATKMI%o}++] Jo U }EP v]il E puv[ A vipu & Eeasfofl tatami, E A
garantendo il rispetto delle regole di distanziamento (vedi Mdawperativo).

2. Organizzazione oo[}E& &]} ] oo v u vS§}
Al fine di ridurre il contatto sociale o[ u ] v3 }A <] «A}oP}v} o 3§3]AV¥} ]}3cGodwziadivsi} A
organizzative che€E]Pp E v} o E] pl]}v 0 VUU E} | G59] b %o }E -+ dodlEnanemio}
a titolo esemplificativesi suggerisceli prevedere per ogni sessione:
arrivo presso la struttura sportiva da 5 a 10 minutippri oo []v]1]} namenfoo o
45-60 minuti di allenamento;
uscita dalla struttura da 5 a 10 minuti dopo lafin oo[ oo v u v3§}V
almeno 15 minuti di intervallo tra la fine diuna ¢¢]J}v ] 00 v u vS§} o[]v]i]} 00 GEu e<]A
gruppi diversi di incrociarsi.
Si raccomanda di garantire che gli eventuali accompagnatori dei soli atleti mmdascino la struttura sportiva subito
}%} O] *%0 3 u v3} &OEAMIEZ(] @o] e} ~A ] D vu o K% E 3]8HeS5minpti A] (]
prima della fine della sessione di allenamento, attendendmgikisso nel rispetto delle distanze di sicurezza.

3.D]*UE % E A VE]A % E o }v upl]}v oo[Jdd v u vd} o e} 0
| vincoli sanitari in atto consentonesclusivamentelo svolgimento di attivita individuali nel rispetto rigso delle
norme di distanziamento sociale e re]}++ @alscwpolosa delle raccomandazioni anti-contagio. In particolare &
dovere del tecnico incaricato:
garantire il rispetto delle distanze di sicurezza (vedi notegulenti);
garantire che tutti gli atleti indossino la mascherina, che rispettenraccomandazioni anti-contagio, le norme di
igiene respiratoria e le abituali indicazioni igienicov]S &] % & o] ee} 0 S S ul]Vv
limitare il numero di atleti per sessione (gruppo ridotto, chiusoadbi);
%] v](] & o[ oo v u vs8} ]Jv }v(}iEne]i& vigore (smedasuceessivo);
preparare le attrezzature necessarie a ciascuna sessione &siprita di ogni posth]}v U %o E ]nizio della|[]
sedut U ] }&E v} Z o[ue} ] }Pv] 3 &€ElubivaimentezridiviGiile
garantire che [ e} 0 33 u] of[ne ]33 U Po] *%}R&] Ephforrhemenos} &IZ Jndicdzidni
previste (vedi manuale operativo).
In particolare si raccomanda di verificare che gli atleti:
seguano sempre i percorsi obbligati nel rispetto della distatizsicurezza;
rispettino le distanze di sicurezza negli spazi comuni;
viv PJuvP v} o0o0o[ oo v u vS8} ]v }o,es& queptn awigme] abbiano indossato sopra di esso
indumenti di copertura durante il viaggio;
igienizzino mani e piedi con il gel idroalcolico ogni volta che aoced lasciano il tatami;
indossino sempre la mascherina ( 11}v ] <y v }dwégpte Hallenamento sia incompatibile con il
consumo metabolico e con il gesto atletico);
abbiano a d « %o } « ] 1]} vkit panitario pero[ 0o v u v3X }u%}e3} usez v ] & ullu (I
e getta, lozione idroalcolica, bottiglia d'acqua/borraccia personale, ecc.;
siano informati circa le norme preventive necessarie allo svolgiongeli [ Ilenamento;
utilizzino esclusivamente le attrezzature loro assegnate;
siano sempre in buona salute.
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4. /v ] 1]}vl1 8 vl Z P v E o] % & o }v ui]J}v oo[ 0o v u v§

Nella conduz} v 00 = e°]}v oo[ oo v u v8} ] }ve]PoO] W
assegnare un'area numerata per atleta primaacdo [ p\a]lehamento (vedEsempio le Esempio %;
invitare gli atleti a raggiungere individualmente il proprio spa®!l rispetto delle distanze di sicurezza e a restarvi
fino al termine della sessione (tale postazione sara destirsmmpre allo stesso atleta per tutto il ciclo di
allenamenti);
(E % E e v38 Z 0 %}e+] ]Jo]l3 ] ooeo Ev]jo & wo % @E]us} ] uvda I1]}v G
casi di urgente e improcrastinabile necessita e che questia Vatto nel rispetto delle norme di distanziamento,
seguendo i percorsi obbligati, igienizzando mani e piedi prima didscemal tatami e prima di risalirvi;
una volta che tutti gli atleti hanno raggiunto il proprio spazio.ettare il saluto in linea secondo il cerimoniale
tradizionale, ma esP u]E Jo e+ ous} E 5 v } v oo[ E RV A b 0% & o Pvousdl} ]
allenamento;
individuare una postazione per sé stessi, limitando al minimspglstamenti sul tatami.

A titolo esemplificativo si riportano di seguito alcuni esgrathe €& possibile utilizzare per la pianificazione

oo[ oo v u v§} §8§ 8§} oo V}EuU ] ] HE Il ]Jv A]JP}E W

esercizi di preatletismo, corsa sul posto, coordinazione, mohifitéolare;
preparazione fisica generale individuale a corpo libero o con macctine@apersonale;
esercizi individuali per le abilita tecnico-motorie di base;
ukemi, posizioni, squilibri;
abilita tecnico-motorie di base del Tachi-Waza e del Ne-Waza;
attivita individuali di approfondimento e automatizzaziodella tecnica, a corpo libero o con attrezzi (per es.
manichini, elasti¢i, corde, ecc.);
Tendoku-Renshu e Uchikomi con attrezzi (per es. manichini, elasticde, ecc.);
Relativamente aljttivita specifica per il Kata si suggerisce inolfsdrcitazione afiso delle armi (bastone, spada,
ecc.) in forma di kata o esercitazione ripetitiva allo scoppetfezionamento tecnico e allenamento fisico, sia da
svolgere individualmente, sia a coppie, con la formal@pecchio in cui i praticanti simulano attacchi e difese ad
una distanza superiore a 2 metri;
Ecc.

* in caso di elastici, devono essere esclusivamente personali.
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Raccomandazioni per gli Atleti

1. Indicazioni generali
gli allenamenti si volgono a porte chiuse;
gli orari delle sessioni di allenamento devono essere rispeltamodo rigoroso. Per ogni sessione € necessario
prevedere | EE]A E % E ¢} 0 *SEPSSUE %} EFA o6 ob wiw wS] V% EJu oo[]v
gli eventuali accompagnatori dei soli atleti minorenni dewdasciare la struttura sportiva subito & } o[ *%0 § u v§}

00 A E]J(] Z % E A]e&ccompdgnatork pd¥ssBrm]fare ritorno 5 minuti prima della filedia sessione di

allenamento, attendendo all'ingresso nel rispetto delle distagizsicurezza e nelle aree previste;
@fcesso alla struttura sportiva € possibile solo indossando la masche o u}u v§} OO0[]JvVP&E <} (]Jv} ooO
avvenuta (salvo future disposizioni di legge);
e fondamentale il rispetto delle norme relative al mantepimo delle distanze di sicurezza e al rispetto delle norme
anti-contagio in vigore.

2. Applicazione dellemgE& ] % E A vi]}v o }u] ]Jo]}U Jv % @&} % &E I]}v oo[ oo
A titolo indicativo ma non esaustivoga (Jv. ] E]% E v & o[ $§5]A]8 ] oo &t v8} Vv o E]} Z <
non viva in una famiglia con un caso di COVID-19 segnalato da meno din24 gio
goda di buona salute generale;
non viva con una persona fragile (i.e. anziano, paziente con tiaatairdiaca o polmonare cronica, immunodeficienza,
ecc.);
se ha avuto il COVID-19, apbia un certificato medico chattasti la guarigione e confermi la possibilita di riprerel
o[ S§]A]S *%}ES]A V
se ha avuto sintomi sospetti per un'infezione da COVID-bbi¢e raffreddore, tosse, dispnea, affaticamento, mialgie,
ageusia, anosmia, diarrea, ecc.), non presenti sintomi da almeno 14 giorni.
Per ulteriori §S Po]JU ] CEJu v 00 Je%}e]11}v] Oo%[HIBEIS ~ v]S E] }u
In preparazione alla seduta di allenamento € necessario per ogni atleta:
mantenere un elevato standard di igiene personale (es. @ngigliate, corretta igiene personale, abbigliamento fouli
ecc.);
o] WE E Z o] ]Po]uvs} & v]}3$}X o)A B}+]PDvidopositd di non indossare
o[ JPo]l u vs} § v]} o %&E}GsaEq Josgaiiheyiabile si raccomanda di indossare una tuta sopra;
andare in bagno per evitare spostamenti durante la sessione di allenamento;
prepararepv ~1]18 ¢ v]§ dehpnent@Edaportare al seguito composto da mascherina di ricambio, fatzosa e
getta, lozione idroalcolica, ciabatte, bottiglia d'acquara scheda con le informazioni di contatto in caso di eerezg
HE v o[ 00 v u v3}X dpsds} <pu 3} }A[E S & vE ] how }/Bdsa sidillhta}destinato al solo
uso sportivo.

3. %% 0] 1]}v 00 U]J*pHE ] % E A vi]}v % E o[ oo v u v§}
Accedendo al Dojo /areadi@l v u vS}U %0 % Vv % E]u ME vS o[ 00 v uvs} v e E]IW
indossare sempre la mascherina ( 11}v ] <u v Jdudnte Jallenamento sia incompatibile con il consumo

metabolico e con il gesto atletico);
seguire sempre i percorsi obbligati nel rispetto della distanzgcdrezza;
rispettare le distanze di sicurezza e minimizzare i tempiedmanenza negli spazi comuni, negli spogliatoi, nei bagni,

ecc.;
igienizzare mani e piedi con il gel idroalcolico ogni volta checside o si lascia il tatami / area di allenamento;
tenere a bordo tatami / area dioo v u vS}kipsanftario % E o[ o0 v u vS3} _ X }Ju%}eS} u e

ricambio, fazzoletti usa e getta, lozione idroalcolica, bottigkagiia/borraccia personale, ecc.;

informarsi circa le norme preventive necessarie allo Bvpli vS} emarhento in particolare in relazione alle routine
[ e} 0 SSu]l & ¢ e alta suddiwssone dello spazio in aree personali che nuussibile lasciare

% €& o[]Jvs E HE § 00 = e¢]}v V

utilizzare esclusivamente le attrezzature assegnate dal tecnico;

essere a conoscenza e rispettare in modo rigoroso le raccomandazionoatagio e le norme di igiene respiratoria.

4. %o %0 0 | i]}v 00 u]epCE ] %o E A vi]}v o [%0@& MeoUENE} Ju] Jo]lU  } %0}
Rientrati al proprio domicilio dopo la seduta di allenamento € ssago:

effettuare la doccia se non ¢ stata effettuata presso la stratgportiva;

0 AE Juu ]8uvs o[ ]JPoJuvs}s v]}]voASE] V

o A E J*lv( 8 & Jo u § E] o entd [adbats bStracEe, efcd.0 v u

provvedere arif EvV] E ]o Kibes@h}Htddd } @& o[ oo v u v SloaleelieX f&2zalefti, mascherina, ecc.).
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ORDINANZA N. 566 Del 12/06/2020

|dentificativo Atton. 2766
PRESIDENZA

Oggetto

ULTERIORI MISURE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELL'EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. ORDINANZA Al SENSI DELL'ART. 32, COMMA 3,
DELLA LEGGE 23 DICEMBRE 1978, N. 833 IN MATERIA DI IGIENE E SANITA
PUBBLICA, DELL'ART. 3 DEL DECRETO-LEGGE 25 MARZO 2020, N. 19 E DELL'ART. 1
COMMA 16 DEL DECRETO-LEGGE 16 MAGGIO 2020, N. 33

L'afto sicompone di 84 pagine
dicui 76 pagine di allegati

parte infegrante



anche all'interno di altre attiv

assembramento e aggregazioni; mantenere l'elenco delle presenze per un
[

e Primadell’accesso alluogo dilavoro deve essere rilevata la
"# $% &

o con relativa segnalazione all’ ATS competente
alogamente si provvedera se durante ['attivita il lavoratore
Y+, -

' dell’'Ordinanza

prevedere postazioni d'uso alternate o separate da
apposite barriere), anche regolamentando I'accesso agli stessi.

e Regolamentare i flussi, gli spazi di attesa, l'accesso alle diverse aree, |l
1

almeno 2 metri durante I’ attivita fisica (con partficolare attenzione a quell

e Dotare I'impianto/ per l'igiene delle
mani dei frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili, prevedendo |'obbligo
dell’igiene delle mani all'ingresso e in uscita.

e Dopo l'utilizzo da parte di

e 2 ' I'ambiente, di attrezzi e mac



' 8
consentire 'uso promiscuo degli armadietti e di mettere a disposizione

Inibire I'accesso ad ambienti altamente caldo.
fito I'accesso a tali struttur
4

Favorire il ricambio d'aria negli ambienti interni. In ragione dell’ affollomento e del
nti, dovrd essere verificata I'efficacia degli
impianti al fine di garantire I'adeguatezza delle portate di aria esterna secondo le
normative vigenti. In ogni caso, I'affollamento deve essere correlato alle portate
0
tecnicamente possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In
ogni caso vanno rafforzate ulteriormente le misure per il icambio d’'aria naturale
e/o attraverso I
dell'aria di ricircolo per mantenere i livelli di filirazione/rimozione adeguati. Se

delle portate. Nei servizi igienici va mantenuto in funzione continuata I'estrattore
d'aria.






o1~

$ % &&&8&888888888&88&888888&888&88&88E&88&&&&&
(
!
* + %
#
3 -
3 -
( -
# * N
* + (
%
(
6 6 -



~

%

%



! . $0/0

7 18/

% i %3 I




$%

7 <8/

% s 7% ;; 11T Iy

A #% )% * 9




$ & $ $%

(& # Bl L #

&&©O %

(#(1 (# ( &&(0

%
? /<
9?30< -
? <
1?

%

%

%

%

19

%



%



#
25B :3/C
25B :3/C
( -
@ 25B
)
#
6
*D +
6 *D
6
#
#

*D

?

:3/C

/<

%

/9

%

%






Linee Guida per la gestione del contatto - regioni Pagina 1 di 1

Di seguito un esempio di una possibile gestione del contatto tra Atleti Rev. 0 del
nelle Regioni ove cid é autorizzato 01/07/2020

Con riferimento al DPCM del 11 giugno 2020, (art. 1, commatlg)ethe prevede lo svolgimento
Po] *%}ES ] }vs 88} v oo Z PJ}v] WE}A]vdinisietojdella SaldteU []v 3
oo[ u3}E]1S8 ] '}JA Ev} o P 3 Jv usd E] A uvmIESU EB]3M} %
Ju% 3] ]0]3 00 ep 33 33]JA]S }v ofvv % v3}]}lood] ] Fu] ITE] %o
territori, la FIJLKAM, nel ribadir@figenza di un approccio sempre cauto e prudenziale su questi
temi, formula- Jvs PE I]}v 0 "D vih 0 K% @E 5]A} % E o[ EE Vi]} &]-
COVIDid A Xche costituisce ancora il protocollo di riferimento per lo svolgimento o[ $3]A]S
federale- le seguenti Linee Guida di gestioneo " }v$ § SAtletiSi@Eallenamento (applicabili
nelle Regioni dove questo é consentito):

1. } o]P S}&]} o[u*} o000 u -+ Z E]V oo[ E & ] Aihold addos} 0[]
non abbia inizio la pratica sportiva e, altresi, immediatamente dop@a&lgsione della
stessa,

2. per ogni soggetto sportivo coinvolto, dovra essere rilevata la temperatura corporea,
Ju% v } of ee} 00[]u %o ]invéaso dhtppeiaiurd >37,5°C. In tal caso il
soggetto sportivo sara invitato a rivolgersi al proprio medico e/o al ServizitaSardi
riferimento;

3. ¢ obbligatorialad vps ] puv "@E P]*3E} 00 % E * vi _ IWUEA E
che deve annotare le coppie degli Atleti coinvolti nel contattdeitnico, la data e la durata

oo[ §8]A]18 V

4. } o]P S}E]} o] el spoo[ E ] oo v wadvAlet, per agsicu@é o]u]s
il rispetto di almeno 16rhper coppia (es. 6 coppie, quindi 12 Atleti, per 100dirtatami o
di area di allenamento). b A} E} }%0 %] U A ee] WE 3} » u% E N} %o S
durata della seduta di allenamento. Le coppie stabilite, vanno poi mateestabili anche
negli allenamenti successivi,

5. & obbligatoria la distanza di sicurezza di almeno 2 m dravdrie coppie durante
o[ oo v u vs}

Si precisa che le sopraindicate Linee Guida non sostituiscorouin modo le disposizioni delle
Autorita Preposte, alle quali ogni singola Organizzazione Sportiva @tehtspetto, e sono valide
in funzione delle relative Ordinanze Regionali.
AYvy v ] 113v] ] 1v JE]JII}U  Z }Pv] ¢]JvP}o ~o] w8l plopris E pE
contesto, tenendo sempre conto anche di quanto riportato nel Manuale Operaia pubblicato
dalla FIJLKAM che, di fatto, recepisce le raccomandazioni contenute neflarelRegionali.
In tal senso va rimarcato, comungue, che la responsabilitdo[ $5]A]% selgre 3n capo al
0P o E %%@E& ¢ vS vS 00 AN 1 A Yu% E o} %AE 4} 03 }%%o EE } o [ 03
specifica.
Per ulteriori dettagli:
X https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili







ORDINANZA N. 579 Del 10/07/2020

Identificativo Atto n. 3227

PRESIDENZA

Oggetto

ULTERIORI MISURE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELL'EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. ORDINANZA Al SENSI DELL'ART. 32, COMMA 3,
DELLA LEGGE 23 DICEMBRE 1978, N. 833 IN MATERIA DI IGIENE E SANITA
PUBBLICA, DELL'ART. 3 DEL DECRETO-LEGGE 25 MARZO 2020, N. 19 E DELL'ART. 1
COMMA 16 DEL DECRETO-LEGGE 16 MAGGIO 2020, N. 33

L'afto sicompone di 6 pagine

di cui 2 pagine di allegati
parte infegrante



9 luglio 2020, la Regione Lombardia € classificata a basso rischio;

RITENUTO che sussistono le condizioni di compatibilitd delle afttivitad di cui alle
predette linee d'indirizzo con la situazione epidemiologica regionale, in conformita
alle previsioni del D.P.C.M. 11 giugno 2020;

ORDINA

Art. 1 (Sport di contatto, di squadra e individuale)

1. Lo sport di contatto, di squadra e individuale & svolto nel rispetto delle
disposizioni dell’allegato 1 della presente ordinanza.

Art. 2 (Disposizioni finali)

1. Le disposizioni della presente ordinanza producono i loro effetti dalla data
dell’11 luglio 2020 e sono efficaci fino al 31 luglio 2020.

2. Il mancato rispetto delle misure di cui alla presente ordinanza € sanzionato,
secondo quanto previsto dall’art. 2 del decreto-legge n. 33/2020.

3. La presente ordinanza e trasmessa al Presidente del Consiglio dei Ministri, al
Ministro per gli affari regionali ed al Ministro della salute ed € pubblicata sul
Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia (BURL) e nel portale internet
della Regione Lombardia, pagine dedicate all’emergenza sanitaria Corona
Virus — COVID 19.

IL PRESIDENTE
ATTILIO FONTANA

Atto firmato digitalmente ai sensi delle vigenti disposizioni di legge



Allegato 1
NUOVO CORONAVIRUS SARS-COV-2
LINEE DI INDIRIZZO PER LA RIPRESA DEGLI SPORT DI CONTATTO E SQUADRA

Si riportano di seguito le principali misure di carattere sanitario finalizzate alla
SUHYHQ]JLRQH H DO FRQWHQLPHQWR -GWD 0 dn@itdHpoRi@H GD 6%
(allenamento, gara), ritenute necessarie per consentire la ripresa degli sport di

contatto e squadra a partire dal O1 luglio 2020.

Per la declinazione rispetto alle specificita di ogni singola disciplina sportiva, si

rimanda agli indirizzi approvati dalle rispettive federazioni.

7DOL PLVXUH SRWUDQQR HVVHUH ULPRGXODWH LQ IXQ]JLRQF
epidemiologico.

-/-DFFHVVR DOOD VHGH GHOO-DWWLYLW] VSRUWLYD VHGH
potra avvenire solo in assenza di segni/sintomi (es. febbre, tosse, difficolta
UHVSLUDWRULD DOWHUD]LRQH GL JXVWR H ROIDWWR SHU X
DOPHQR D JLRUQL ,QROWUH DOO:-DFFRHIMMWmp&duyalj HVVH
FRUSRUHD LQ FDVR GL WHPSHUDWXUD ! f& QRQ VDUj FRQ
-,0 UHJLVWUR GHL SUHVHQWL QHOOD VHGH GHOO-DWWLYLW,|
sportiva (es. atleti, staff tecnico, dirigenti sportivi, massaggiatori, fisioterapisti, etc)

dovra essere mantenuto per almeno 14 giorni.

Relativamente alle ulteriori misure di prevenzione (comportamentali, igieniche,
RUJDQL]]JDWLYH VL FRQGLYLGH TXDQWR FRQWHQXWR QHOC
VSRUWLYD GL EDVH H O-DWWLYLWj] PRWRULD LQ JHQHUHuN SUR
dei Ministri - Ufficio per lo sport, con particolare riferimento ai punti di seguito riportati,

che sono stati integrati con quanto previsto nelle Linee Guida della Conferenza

delle Regioni e delle Province Autonome per la riapertura delle attivita

economiche, produttive e ricreative:

- adeguata informazione, comprensibile anche per gli atleti di altra nazionalita;

- corretta prassi igienica individuale (frequente igiene delle mani con prodotti

igienizzanti; starnutire/tossire evitando il contatto delle mani con le secrezioni

respiratorie; non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; non condividere

borracce, bottiglie, bicchieri);



- mantenimento della distanza interpersonale minima di almeno 1 metro in caso di

assenza di attivita fisica e, per tuttii momenti in cui la disciplina sportiva lo consente,

GL DOPHQR PHWUL GXUDQWH O-DWWLYLWj ILVLFD IDWWD HI
previste in specifiche discipline;

- regolare e frequente pulizia e disinfezione di aree comuni, spogliatoi, docce, servizi

LIJLHQLFL DWWUH]]DWXUH H PDFFKLQH XWLOL]]JDWH SHU O-H)\
- tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa

personale, anche qualora depositati negli appositi armadietti.

,QILQH LQ PHULWR DO ULFDPELR G:-DULD QHJOL DPELHQWL LC
H GHO WHPSR GL SHUPDQHQ]D GHJOL RFFXSDQWL GRYUj H)\
GHJOL LPSLDQWL DO ILQH GL JDUDQWLUH O-DGHiIXm2aWH]]D

VHFRQGR OH QRUPDWLYH YLIHQWL ,Q RIJQL FDVR O:DIIROODI
portate effettive di aria esterna. Per gli impianti di condizionamento, e obbligatorio,

se tecnicamente possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo del O-DULD ,Q

RJQL FDVR YDQQR UDIIRUIDWH XOWHULRUPHQWH OH PLVXUH
HR DWWUDYHUVR O:-LPSLDQWR H YD JDUDQWLWD OD SXOL
GHOO:-DULD GL ULFLUFROR SHU PDQWHQHUH L OLKYE®OL GL
tecnicamente possibile, va aumentata la capacita filtrante del ricircolo, sostituendo

i filtri esistenti con filtri di classe superiore, garantendo il mantenimento delle portate.

1HL VHUYL]L LJLHQLFL YD PDQWHQXWR LQ IXQ]JLRQH FRQWLQ:
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Linee Guida per la gestione del contatto - Regioni

Di seguito un esempio di una possibile gestione del contatto tra atleti
nelle Regioni ove cio € autorizzato
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In particolare & dovere del tecnico incaricato:
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ORDINANZA N. 590 Del 31/07/2020

|dentificativo Atto n. 3505
PRESIDENZA

Oggetto

ULTERIORI MISURE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELL'EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. ORDINANZA Al SENSI DELL'ART. 32, COMMA 3,
DELLA LEGGE 23 DICEMBRE 1978, N. 833 IN MATERIA DI IGIENE E SANITA
PUBBLICA, DELL'ART. 3 DEL DECRETO-LEGGE 25 MARZO 2020, N. 19 E DELL'ART. 1
COMMA 16 DEL DECRETO-LEGGE 16 MAGGIO 2020, N. 33

L'afto sicompone di 92 pagine

di cui 82 pagine di allegati
parte infegrante



#$ %
%

secondo |'architettura prevista dal decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 costituisce la
tione integrata del rischio connesso all’attuale

Resta inteso che in base all’evoluzione dello scenario epidemiologico le mi



e U

e
e % ricettive all’ 0 1
° . !
e 3
[}
° 0
1
o 2
[ J
[ J
e 3
e 3
e Attivita fisica all’aperto
o #
[}
e $
[}
o 4
e« U

o Servizi per I'infanzia e I'adolescenza

e 5

[}

e %

e % % % 5 % 6 % %

e Congressi e Manifestazioni Fieristiche di cui all’art. 121 L.R. 6/2010
o 7

%%.%/ 8/
di vita sociale. A tal proposito, relativamente all’utilizzo dei guanti monouso, in

0
inteso che va considerata I'ultima versione disponibile): Rapporto ISS COVID /- +
19/2020 “Raccomandazioni ad interim sui disinfettanti nell’attuale emergenza COVID /
-+ rgici e biocidi”; Rapporto ISS COVID 19 n. 5/2020 “Indicazioni



trasmissione dell'infezione da virus SARS/ 8/2"; Rapporto ISS COVID /- + 9( ! !
“Indicazione ad interim per la
dell'infezione da virus SARS/ 8 /2"; Rapporto ISS COVID 19 n. 21/2020 “Guida per la

/
8 7/ 19",



anche all'interno di altre attivita/esercizi,
0 1

' 0
1
assembramento e aggregazioni; mantenere l'elenco delle presenze per un

Prima dell’accesso alluogo dilavoro deve essere rilevata la temperatura corporea
9< => ?

momentaneamente in isolamento con relativa segnalazione all’ ATS competente
per territorio. Analogamente si provvedera se durante I'attfivita il lavoratore
:8 7/-+ 0
1

(
ddl' Ordinanza

- 0 prevedere postazioni d'uso alternate o separate da
apposite barriere), anche regolamentando I'accesso agli stessi.

I'accesso alle diverse aree, |l

/ -
| almeno 2 metri durante I'attivita fisica (co
1
Dotare I'impianto/struttura di dispenser con per l'igiene delle

mani dei frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibili, prevedendo |'obbligo
dell’igiene delle mani all'ingresso e in us

Dopo I'utilizzo da parte di ogni singolo soggetto, il responsabile della struttura

5
5 equente pulizia e disinfezione dell’ambiente, di attrezzi e macchine
0 ' 1 0



@

non consentire I'uso promiscuo degli armadietti e di mettere a disposizione

Inibire I'accesso ad ambienti altamente caldo / 0 1
sauna. Potrad essere consentito 'accesso a tali strutture solo mediante

Favorire il ricambio d’aria negli ambienti interni. In ragione dell’ affoll
tempo di permanenza degli occupanti, dovrd essere verificata I'efficacia degli
impianti al fine di garantire I'adeguatezza delle portate di aria esterna secondo le
normative vigenti. In ogni caso, I'affollamento deve essere correlato alle port
&

tecnicamente possibile, escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria. In
ogni caso vanno rafforzate ulteriormente le misure per il icambio d’'aria naturale

(o attraverso I'impianto, e va garantita la pulizia, ad impianto fermo, dei filtri
dell’aria di ricircolo per mantenere i livelli di filtrazione/rimozione adeguati. Se

delle portate. Nei servizi igienici va mantenuto in funzione continuata I'estrattore
d'aria.
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In particolare & dovere del tecnico incaricato:
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Linee Guida per la gestione del contatto - Regioni v.3 Pagina 1 di1
Di seguito un esempio di una possibile gestione del contatto tra atleti Rev. 3 del
nelle Regioni ove cio & autorizzato 04/08/2020
" # ||! $
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6,26

0,28

0,66

14,00

2,04 ) 127 151 4,68

2,12

2,60

Qo
0o
w
3
A

3.25

15,46

88,3mq / 9mq a coppia = 9,8
9 coppie = 81mgq
n.l Ins. Tecn.: 88,3mq - 81lmg =7,3mq

2,73
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Hockey Club Diavoli Rossoneri S.S.D. ar.l. pagina 1 di1 !

Disposizioni obbligatori per tutte le persone con accesso al Palasesto

N o ok

10.

11.

12.

13.
14.

Obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre i 37,5 {C) o altri
sintomi influenzali.!

Obbligo di essere sottoposti, a cura della propria societ™ sportiva, alla misurazione
della temperatura prima dellOaccesso nel Palasesto. Qualora sussistano le
condizioni di presunto contagio o pericolo di contagio (sintomi di influenza,
temperatura oltre i 37,5 jC, provenienza da aree a rischio o in seguito a contatto nei
14 giorni precedenti con persone risultate positive al virus) « vietato IQaccesso.!
Qualora venissero percepito sintomi influenzali ¢ obblig atorio comunicare al
responsabile di pista e seguire il protocollo previsto. !

Divieto di accesso allo stadio con animali, bevande e cibo. !

LOaccesso al Palasesto * possibile 250 prima dellQallenamento.

LOuscita dal Palasesto « obbligatoria 200 dopo il termine dellOallenamento.

Negli spogliatoi non devono esserci rifiuti esterni ai cesti dedicati alla raccolta
dellGimmondizial.

LOuso degli spogliatoi e delle docce * permesso mantenendo la distanza di
sicurezza.!

LOaccesso alla pista * permesso da ogni porta posta sulle balaustre con esclusione
di quella di accesso della macchina per rifacimento ghiaccio. !

EOQ consentito |Qaccesso agli atleti, gli allenatori ed il personale strettamente
necessario allo svolgimento dellOattivit™ della societ”. !

Gli allenamenti sono a porte chiuse. | genitori dei bambini possono accedere solo ed
esclusivamente per il tempo necessario a mettere e/o togliere i pattini. !

EQ vietato sedersi nei luoghi indicati da un nastro bianco-rosso!

EO vietato IQaccesso ad ogni fornitore non concordato con la societ™ Palasesto srl!
EQ vietato IQaccesso alla tribuna lato ferrovia ed alle tribune poste sui lati corti della
pista durante allenamenti e partite di hockey su ghiaccio. !

#0688 ()$&Y* S+ $-'.("H'S- . $%//H%& HO"1$
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Data: 21 agosto 2020 Luogo: __ Sesto San Giovanni (Ml)

Timbro della societ”

Firma leggibile del Presidente della societ™ per accettazione

Hockey Club Diavoli Rossoneri S.S.D. ar.l. Piazza 1 Maggio B 20099 Sesto San Giovanni (MI) - P.IVA 03000980965
rev 2 del 21 agosto 2020 -
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Rispettare la distanza di sicurezza di almeno 1 m o pie dalle persone che hai
attorno, usando anche la mascherina e i guanti monouso in dotazione.

2 Informare telefonicamente il Presidente e il responsabile di pista.
3 Accompagnare nel locale ex biglietteria la persona con sintomi
4 |l presidente ( o suo delegato) chiama il numero telefonico di emergenza 1500.

Comunicare al numero telefonico 1500 i seguenti dati e rispondere alle loro
domande:

1. Nome e cognome di chi chiama:

5 2. Nome dellOazienda: Hockey Club Diavoli Rossoneri S.S.D. ar.
3. Indirizzo dellOazienda: Piazza 1j maggio Sesto San Giovanr
4. Numero di cellulare di chi chiama:

Concludere la telefonata solo su invito dellOoperatore del numero 1500

Attenersi scrupolosamente ai consigli ricevuti. Rimanere in compagnia del
sintomatico sino alla sua uscita dal Palasesto a distanza di sicurezza

Comunicare IOuso del locale ex biglietteria allOimpresa per la sanificazior
necessaria.

Comunicare al Presidente ed al responsabile di pista il termine dellOemergenze
solo dopo I0uscita dal Palasesto del sintomatico.

Informare, entro 3 giorni lavorativi, il medico competente per iscritto e tenere
tracciabilit” scritta ed elettronica dellOaccadimento.

Sono ammessi max 40 persone per allenamento.

Il presente documento annulla e sostituisce ogni precedente.

Il Presidente della societ™ sportiva ¢ responsabile dei comportamenti degli utenti per le ore
di utilizzo del Palasesto.

Data: 21 agosto 2020 Luogo: __ Sesto San Giovanni (Ml)

Timbro della societ”

Firma leggibile del Presidente della societ”™ per accettazione

Hockey Club Diavoli Rossoneri S.S.D. ar.l. Piazza 1 Maggio B 20099 Sesto San Giovanni (MI) - P.IVA 03000980965
rev 2 del 21 agosto 2020 -
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*** ATTO COMPLETO ***

PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DElI

14/10/20, 12132

MINISTRI - DIPARTIMENTO DELLO SPORT

DECRETO 13 ottobre 2020

Individuazione delle discipline sportive da contatto in attuazione
dell'articolo 1, comma 6, lettera g) del decreto del Presidente del
Consiglio dei ministri 13 ottobre 2020. (20A05592)

(GU n.253 del 13-10-2020)

IL MINISTRO PER LE POLITICHE GIOVANILI
E LO SPORT

Vista la legge 23 agosto 1988, n. 400, recante CDisciplina
dell'attivita' di governo e coordinamento della Presidenza del
Consiglio dei ministriE e successive modificazioni;

Visto il decreto legislativo 30 luglio 1999, n. 303, recante
COrdinamento della Presidenza del Consiglio dei ministri, a norma
dell'art. 11 della legge 15 marzo 1997, n. 59E e successive
modificazioni e integrazioni;

Visto il decreto del Presidente della Repubblica 4 settembre 2019,
concernente la nomina del prof. Giuseppe Conte a Presidente del
Consiglio dei ministri;

Visto il decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 5
settembre 2019, con il quale all'on. Vincenzo Spadafora, e' stato
conferito l'incarico di Ministro per le politiche giovanili e lo
sport;

Visto il decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 26
settembre 2019, con il quale al Ministro, on. Vincenzo Spadafora,
sono state conferite, tra le altre, le deleghe in materia di sport;

Visto il decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 13
ottobre 2020, concernente le misure urgenti di contenimento del
contagio sull'intero territorio nazionale;

Visto, in particolare, l'art. 1, comma 6, lettera g) del decreto
del Presidente del Consiglio dei ministri 13 ottobre 2020 secondo cui
Callo scopo di contrastare e contenere il diffondersi del virus
COVID-19 sull'intero territorio nazionale si applicano le presenti
misure: [...] lo svolgimento degli sport da contatto, come
individuati con successivo provvedimento del Ministro per lo sport,
e' consentito, da parte delle societa' professionistiche e - a
livello sia agonistico che di base - dalle associazioni e societa'
dilettantistiche riconosciute dal Comitato Olimpico Nazionale
Italiano (CONI), dal Comitato Italiano Paralimpico (CIP), nel
rispetto dei protocolli emanati dalle rispettive Federazioni Sportive
Nazionali, Discipline Sportive Associate ed Enti di promozione
sportiva, idonei a prevenire o ridurre il rischio di contagio nel
settore di riferimento o in settori analoghi; sono invece vietate

https://www.gazzettaufficiale.it/atto/stampa/serie_ generale/originario
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*** ATTO COMPLETO ***

tutte le gare, le competizioni e tutte le attivita' connesse agli

sport di contatto, come sopra individuati, aventi carattere
amatoriale; i divieti di cui alla presente lettera decorrono dal
giorno della pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale del provvedimento
del Ministro dello sport di cui al primo periodoE;

Considerato che, ai sensi della predetta lettera g) dell'art. 1,
comma 6, del decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 13
ottobre 2020, i suddetti divieti decorrono dal giorno della
pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale del provvedimento del Ministro
per lo sport;

Vista la nota del Comitato Olimpico Nazionale Italiano del 12
ottobre 2020, con la quale sono state richieste alle Federazioni
Sportive Nazionali, alle Discipline Sportive Associate e agli Enti di
promozione sportiva, indicazioni in merito alle proprie discipline;

Considerato che, ai limitati fini del divieto previsto dall'art. 1,
comma 6, lettera g) del citato decreto del Presidente del Consiglio
dei ministri 13 ottobre 2020, sono da considerare discipline sportive
Cda contattoE quelle che prevedono durante lo svolgimento
dell'attivita' sportiva occasioni di contatto ravvicinato, anche
occasionali, che non consentono il rispetto delle misure di
distanziamento sociale previste dalle norme emanate per il
contenimento della pandemia da COVID-19;

Preso atto delle risposte pervenute dai singoli organismi sportivi
per il tramite del Dipartimento per lo sport della Presidenza del
Consiglio dei ministri;

Considerato I'esito degli approfondimenti tecnici di competenza del
Dipartimento per lo sport trasmesso il 13 ottobre 2020 e assunto agli
atti con foglio n. 929 in pari data;

Decreta:
Art. 1
Oggetto

1. Ai fini dell'applicazione dell'art. 1, comma 6, lettera g) del
decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 13 ottobre 2020, si
intendono per discipline sportive Cda contattoE quelle elencate alla
tabella allegata al presente decreto.

Il presente decreto e' trasmesso ai competenti organi di controllo
per gli adempimenti previsti dalla normativa vigente ed e' pubblicato
nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana.

Roma, 13 ottobre 2020

Il Ministro: Spadafora
Allegato

TABELLA
"SPORT DA CONTATTO"

| N.] SPORT | DISCIPLINA | NOTE |
+======4 + +
| 1. |Aikido |Aikido | |

+ + + + +

| 2. |Arti Marziali  |Capoeira [ [

+ + + + +

3. | [S'istrumpa | |
https://www.gazzettaufficiale.it/atto/stampa/serie_ generale/originario
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*** ATTO COMPLETO *** 14/10/20, 12132

| | |della disciplina e'|

|

| [ |consentito |

| [ |esclusivamente in |

[45. | |Ginnastica Aerobica [forma individuale |
+ + + + +

| [ |[Lo svolgimento |
| | |della disciplina e'|

| [ |consentito [
| I
|

|esclusivamente in |
46. | |Ginnastica Artistica |[forma individuale |
+ + + + +
| | |[Lo svolgimento |
| | |della disciplina €'|
| [ |consentito [
| [ |esclusivamente in |
|47. | |Ginnastica per Tutti [forma individuale |
+ + + + +

| [ |[Lo svolgimento |
| [ |della disciplina €'|

| | |consentito |
| |
|

|esclusivamente in |
48. | |Ginnastica Ritmica [forma individuale |
+ + + + +
| |Giochi e sport |Calcio Storico | [
|49. |tradizionali  |Fiorentino | |
S + + + +
|50. |Hockey |[Hockey | |
Fomme + + + +
|51. | |[Hockey Indoor | |
Fommme + + + +
[52. | |[Hockey paralimpico | [
+ + + + +
[53. [|Judo [Judo | |
+ + + + +
[54. |Ju-Jditsu [Ju-Jitsu | |
+ + + + +
|55. |Karate |Karate | |
+ + + + +
|56. |Kendo |Kendo | |
+ + + + +
|57. |Kickboxing |Aerokickboxing [ [
+ + + + +
[58. | |Full Contact | |
+ + + + +
[59. | |[K-1 Rules | |
+ + + + +
|60. | |Kick Light | |
+ + + + +
|61. | |[Light Contact | |
+ + + + +
|62. | |[Low Kick [ |
+ + + + +
|63. | [Musical Forms [ [
+ + + + +
|64. | |[Point Fighting | |
S + + + +
|65. |Korfball |Korfball [ [
Fomme + + + +
|66. |Lacrosse |Lacrosse | |
Fommme + + + +
|67. |Lotta |Lotta greco-romana | |

https://www.gazzettaufficiale.it/atto/stampa/serie_ generale/originario Pagina 6 di 9
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GABINETTO DEL MINISTRO

N. 15350/117(2)/1 Uff llI-Prot.Civ. Rom&7 ottobre 2020

Al SIGG.RI PREFETTI DELLA REPUBBLICA

LORO SEDI

Al SIGG.RI COMMISSARI DEL GOVERNO PER LE
PROVINCE DI

TRENTO e BOLZANO

AL SIG. PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE
DELLA VALLE D'AOSTA

AOSTA

e, per conoscenza
AL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
Segreteria del Dipartimento

SEDE

OGGETTO: Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 24 ottdd®20. Ulteriori
misure urgenti per fronteggiare I'emergenza epidemiologica da COVID-19.

L'evolversi della situazione epidemiologica, contrassegnato da uteriord
incremento dei contagi giornalieri da COVID-19, ha comportato la necessitatradurre
nuove, piu restrittive misure di contrasto alla diffusione del virus, adattaiel decreto del
Presidente del Consiglio dei Ministri del 24 ottobre 2020, pubblicata kéizzetta Ufficiale,
Serie Generale, n. 265 del 25 ottobre 2020.

Le disposizioni del suddetto d.P.C.M. trovano applicazione dalla data del dfreott
2020, in sostituzione di quelle del d.P.C.M. del 13 ottobre 2020 - come modificato graitate
dal d.P.C.M. 18 ottobre 2020 - e sono efficaci fino al 24 novembre 2020.



GABINETTO DEL MINISTRO

emanati dalle rispettive federazioni sportive nazionali, disgpsportive associate ed enti di
promozione sportiva.

E doveroso altresi precisare, anche in relazione a quanto sinfila2a proposito degli
sport di contatto, che le attivita sportive e motorie di base noromliatto che si svolgano
all'aperto presso centri e circoli sportivi, pubblici e privagstano consentite, nel rispetto
delle disposizioni anti-Covid e in conformita con le linee guida emanatpplicazione della
disposizione in commento.

Per quanto riguarda, invece, gli sport di contatto, individuali e di squaidsegseala
che sono state innanzitutto introdotte (art.1, comma 9 lettera g) lesimedeestrizioni gia
sopra evidenziate in sede di commento alla lettera e), con la&gumreza che ora potranno
tenersi solo le manifestazioni, al chiuso o all'aperto, di interaagionale e senza presenza di
pubblico.

Inoltre, sempre per tali attivita sportive vengono sospese non solo rée egale
competizioni ludico-amatoriali, confermando quanto gia disponeva il preteed&P.C.M.,
ma altresi tutte le altre attivita connesse, praticatevedld dilettantistico di base, le scuole e
l'attivita formativa di avviamento; sicché sono ricomprese nelleergée sospensione anche le
attivita di allenamento svolte in forma individuale.

Si precisa, infine, che la sospensione dei centri, culturalialsae ricreativi, prevista
nella lett. f), determina la conseguente sospensione dell'eventuale somministrazione
alimenti e bevande effettuata, a beneficio dei soci o di frequentatcasionali, in funzione
dell'attivita svolta nei suddetti centri.

Sale giochi. sale scommesse, sale bingo e casino (art.l, comma 9, lett. 1)

Le attivita di sale giochi, sale scommesse e sale bingo, pge&cedentemente
sottoposte a restrizioni relative agli orari di apertura e chiuspea, effetto della citata
disposizione sono ora del tutto sospese. Tale sospensione viengopestésa anche ai
casino.

Spettacoli aperti al pubblico (art.1, comma 9, lett. m)

La disposizione in epigrafe stabilisce la generalizzata saspensdegli spettacoli
aperti al pubblico in sale teatrali, sale da concerto, salem@tografiche e in altri spazi
all' aperto.

Feste: sagre e fiere (art.1, comma 9, lett. n)

Diversamente da primay) divieto di tenere feste, nei luoghi al chiuso e all'aperto,
riguarda anche quelle conseguenti a cerimonie civili e religiose, e nonceoergsezioni
connesse al numero dei partecipanti.

di



PROTOCOLLO FMSI PER LA RIPRESA DELL'ATTIVITA BEGRITATLET]

Tale protocollo & stato redatto per il tramite dbosita Commissiorie

Si precisa che tutti gli esami e i test sotto rigadr devono essere svolti nel rispetto delle
raccomandazioni emanate dalla Federazione Mediantiya: “Covid-19 e visita medico sportiva di
idoneita”, pubblicate anche sul siteww.sport.governo.it

A. ATLETI PROFESSIONISHge23/03/81 n.91)
Tutti gli Atleti devono essere in possesso delldifteazione di idoneita agonistica (D.M. 18/02/82)
in corso di validita e ottemperati gli accertamediicui alla legge 23/03/81 n.91.

Gli atleti vengono divisi in due gruppi:

1. Atleti COVID+accertati e guariti e atleti che su giudizio dedponsabile sanitario abbiano avuto
sintomi riferibili tra i quali, a titolo non esausti, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia,
dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia.

2. Atleti COVIDe« atleti asintomatici nel periodo (non testatineéhe coloro che sono stati a contatto
con positivi ma sempre rimasti asintomatici e noestati. Inoltre, e in particolare, staff
tecnico/societario o familiari.
x Esame Clinico per tutti effettuato dal Responsakaéaitario, specialista in Medicina dello
Sport.
x Tutti gli atleti verranno sottoposti alla ricerc&ldRNA virale (Tampone o altro test rapido
validato) prima della ripresa e comunque al Tememzel raduno.

Gli AtletiRNA negativivengono sottoposti a Test per IgG/IgM/ [IgA]"'r{qrelievo venoso).
- Sepositivi IgG e negativi IgM/ [IgAhanno verosimilmente contratto la malattia e sono
probabilmente immuni e dovranno essere sottopogiliaccertamenti del Gruppo 1.
- Sepositivi IgG e positivi IgM/ [IgAldovranno ripetere il tampone e dovranno essere
sottoposti agli accertamenti del Gruppo 1.
- Senegativi IgG/IgM/ [IgA]dovranno periodicamente (ogni 4 giorni) sottopasicerca RNA
virale (Tampone o altro test rapido validato) fialke disposizioni governative.

Gli AtletiRNA positivisono infetti e seguono le normali procedure di TW/previsti dalle Autorita
competenti.

Federazione Medico Sportiva Italiana
Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma

Tel. 06 8797 4900 - Fax 06 8797 4950
segreteria@fmsi.it - www.fmsi.it

C.F. 97015300581 P. IVA 06454831006



Nel gruppo 1

1. Test da sforzo massimale con valutazione polm®(tast cardio polmonare) e saturazione O2 a
riposo, durante e dopo sforzo.

2. Ecocardiogramma color doppler

3. ECG Holter 24hr. Inclusivo di una seduta dnaiteento o di sforzo

4. Esame Spirometria Completo (FVC, VC, MVV)

5. Esami ematochimici**

6. Radiologia polmonare: TAC per COVID+: congsigliaba giudizio del medico responsabile
sanitario.

7. Nulla osta infettivologico alla ripresa (perajleti COVID +)

Gli atleti Covid+ dovranno osservare un periodavimiiale di graduale ripresa nei successivi 15 gg
prima di iniziare gradualmente gli allenamenti é¢tsd'attento controllo del Responsabile sanitario,
che a suo giudizio potra ampliare test ed esami.

Nel gruppo 2

Se risultanmegativi IgG/IgM/ [IgA] dovranno periodicamente (ogni 4 giorni) sottopaoasiicerca
RNA virale (Tampone o altro test rapido validato).

1. Test da sforzo massimale

2. Ecocardiogramma color doppler

3. Esame Spirometria Completo (FVC, VC, MVV)

4. Esami ematochimici**

*Esami ematochimici: Emocromo, ALT/AST, Gamma @&tiinemia, CPK isotipi, Troponina,
LDH, PT/PTT, INR, Elettroforesi proteica, D-dimero,Fe@Rina, IL-6, Esame urine completo.

MNB:

A ulteriore specificazione: Se il risultato € pesitper IgG e negativo per IgM (con Tampone
negativo) vuol dire che hanno contratto il virustempi remoti e hanno anticorpi e non sono
verosimilmente infettanti. Quindi possono riprend@gmma devono rientrare nel gruppo 1.

Se sono IgM/ [IgA] positivi, devono sottoporsi anuovo test per I'RNA virale (il tampone, o, altro
test rapido validato). IGM/ [IgA] positivi hanndeaprobabilita di non essere piu infettanti (le 1gM
[IgA] si trovano pero anche alla fine del periodfettante in soggetti asintomatici).

Se IgG e IgM/ [IgA] negativi, dovranno periodicaregngni 4 giorni) sottoporsi a ricerca RNA virale
(Tampone o altro test rapido validato) e rientramel Gruppo 2.

B. ATLETI DILETTANTI

Tutti gli Atleti devono essere in possesso dellectiira certificazione di idoneita agonistica (D.M.
18/02/82) o non agonistica (D.M. 24/04/13) o di peolare ed elevato impegno cardiovascolare
(D.M. 24/04/13), in corso di validita.

Gli atleti vengono divisi in due gruppi in baséaatiodichiarazione attestante la presenza ovvero
'assenza di infezione da SARS-COV-2 e di riscontiigio per gli altri per quanto di propria
conoscenza:

1. Atleti COVID+accertati e guariti e atleti che abbiano avutotsmi riferibili tra i quali, a titolo non
esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, ngatedispnea, mialgie, diarrea, anosmia,
ageusia.

2. Atleti COVID- atleti asintomatici nel periodo della pandemia.



Per gli Atleti di cui al Gruppo 1, si esegue Issbescreening previsto per gli Atleti Professianist
COVID+ e sintomatici di cui sopra.

Gli atleti Covid+ dovranno osservare un periodavimiliale di graduale ripresa nei successivi 15 gg

prima di iniziare gradualmente gli allenamenti @éted’attento controllo del Medico sociale o, in
assenza, del Medico di Medicina Generale. || Megmioa, a suo giudizio, ampliare test ed esami.

Note di approfondimento

1. Negli Atleti d’élite, durante gli allenamenti im®ivi e le gare, gli elevati flussi respiratorimasali,
con componente orale al 60%, compromettono I'aziondfiltto dei microorganismi del tratto
respiratorio superiore, favorendo l'inalazione prottandi molti irritanti, allergeni e agenti infettanti
Compreso il SARS-CoV-2, che puo giungere rapidaneefaticiimente nelle aree piu profonde dei
polmoni (bronchioli alveolari e alveoli) e da Iziare la propria azione distruttiva.

Inoltre, i livelli di IgA salivare, importanti pesrtrastare le infezioni delle alte vie respiratqrs&
abbassano negli atleti durante e dopo gli allenatherie gare.

Il razionale e ben spiegato nel recente lavorormlMatricardi P., Dal Negro R., Nisini Fhe First,
Comprehensive Immunological Model of COVID-19:idatioins for Prevention, Diagnosis, and
Public Health MeasureBreprints2020, 20200404 36.

Tutto cio porta a due considerazioni:

I. Chi ha avuto la malattia, indipendentemente che siata severa o lieve, DEVE essere
sottoposto a valutazione polmonare [spirometria qoleta (FVC, VC, MVV)] e
preferibilmente a TAC polmonare, come gia indicato.

[I. In caso di positivita di un atleta, la possibililacdntagio e alta e pertanto tutti coloro che
sono venuti a contatto (compagni eventuali di squadavversari, staff tecnico, personale,
dirigenti, etc) devono seguire le indicazioni eatpcolli definiti dalla Autorita governativa.

2. La FMSI mette giornalmente a disposizione di tutiedici e operatori sanitari, grazie alla
piattaforma creata della Fondazione Medica Giovdrorenzini di Milano-New York, Ente no-profit
riconosciuto con Decreto del Presidente della Rdyigh circa 50 anni fa, evidenze medico-
scientifiche costantemente aggiornate e confermatél’epidemia da SARS-CoV-2, collegandosi al
link: www.covid19fgl.com

3. Allaluce delle evidenze scientifiche e tecnolbgimternazionali costantemente monitorate dalla
FMSI e dei follow-up relativi agli atleti positiiprotocollo medico potra essere suscettibile di
aggiornamenti.



LElaborato dalla apposita Commissione:
. Maurizio Casasco, Presidente della Federaziongp€ared Italiana di Medicina dello Sport;

. Massimo Galli, Professore Ordinario di Infettigidoe Direttore del Dipartimento di Scienze
Biomediche e Cliniche "L. Sacco", Universita dagli 8i Milano;

. Maurizio Memo, Professore Ordinario di Farmacapbiniversita degli Studi di Brescia;

. Sergio Pecorelli, Professore Emerito di Ginedaledstetricia, Universita degli Studi di Brescia;
Presidente della Fondazione Giovanni Lorenzini, N&W; gia Presidente dell’Agenzia Italiana del
Farmaco (AIFA);

. Fabio Pigozzi, Presidente della Federazione lamonale di Medicina dello Sport; Professore
Ordinario di Medicina Interna e Pro Rettore Vicalimiversita degli Studi di Roma "Foro Italico";
Presidente del Comitato Scientifico FMSI;

. Carlo Signorelli, Professore Ordinario di Igieisakite Pubblica, Universita Vita-Salute San
Raffaele, Milano; gia Presidente della Societaaltal di Igiene;

. Alberto Villani, Responsabile della UOC di Pedi&@enerale e Malattie Infettive, Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu, Roma; Presidente dellaetotaliana Pediatria.
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Art. 5.

Spettacoli aperti al pubblico ed eventi sportivi

1. Adecorrere dal 26 aprile 2021, in zon#layigli spet-
tacoli aperti al pubblico in sale teatrali, salecdacerto,
sale cinematografich8ye-clube in altri locali o spazi an
che all'aperto sono svolti esclusivamente con @ostde-
re preassegnati e a condizione che sia assiclrepatto
della distanza interpersonale di almeno un metrpesi gli
spettatori che non siano abitualmente conviveiatiper il
personale. La capienza consentita non puo esgegE®e
al 50 per cento di quella massima autorizzatanaritero
massimo di spettatori non pud comungue essereiere
a 1.000 per gli spettacoli all'aperto e a 500 (iespgttacoli
in luoghi chiusi, per ogni singola sala. Le atavitevono
svolgersi nel rispetto di linee guida adottatecass dell'ar-
ticolo 1, comma 14, del decreto-legge n. 33 deD2&Re-
stano sospesi gli spettacoli aperti al pubblicongoanon
e possibile assicurare il rispetto delle condizidingui al
presente articolo, nonché le attivita che abbialogd in
sale da ballo, discoteche e locali assimilati.

2. A decorrere dal 1° giugno 2021, in zona giddaji-
sposizione di cui al comma 1 si applica anche exgdnti
e alle competizioni di livello agonistico e ricocasi di
preminente interesse nazionale con provvedimeni©ale
mitato olimpico nazionale italiano (CONI) e del Gtato
italiano paralimpico (CIP), riguardanti gli spantividuali
e di squadra, organizzati dalle rispettive fedemizspor-
tive nazionali, discipline sportive associate, eéhpromo-
zione sportiva ovvero da organismi sportivi inteinaali.
La capienza consentita non puo essere superi@e @r
cento di quella massima autorizzata e, comunguanie-
ro massimo di spettatori non pud essere superiaréQd
per impianti alllaperto e a 500 per impianti aludd. Le
attivita devono svolgersi nel rispetto delle ligegda adot-
tate dalla Presidenza del Consiglio dei ministBiparti-
mento per lo sport, sentita la Federazione megiodisa
italiana (FMSI), sulla base di criteri definiti d@bmitato
tecnico-scientifico. Quando non & possibile asaieu ri-
spetto delle condizioni di cui al presente articgloeven-
ti e le competizioni sportive, di cui al presentencna, Si
svolgono senza la presenza di pubblico.

3. In zona gialla, in relazione alllandamento della
tuazione epidemiologica e alle caratteristiche dei s
degli eventi alllaperto, pud essere stabilito un dive
numero massimo di spettatori, nel rispetto dei prin
fissati dal Comitato tecnico-scientifico, con linee gu
idonee a prevenire o ridurre il rischio di contagio, ac
tate, per gli spettacoli all'aperto di cui al comma 1, d
Conferenza delle Regioni e delle Province autonom
per gli eventi e le competizioni all'aperto di cui al co
ma 2, dal Sottosegretario con delega in materia di s
Per eventi o competizioni di cui al medesimo comm
di particolare rilevanza, che si svolgono anche al chi
il predetto Sottosegretario pud anche stabilire, senti

Art. 6.
Piscine, palestre e sport di squadra

1. A decorrere dal 15 maggio 2021 in zona gialla sono
consentite le attivita di piscine alllaperto in conformita a
_ protocolli e linee guida adottati dalla Presidenza del Con-
siglio dei ministri - Dipartimento dello sport, sentita la
Federazione medico sportiva italiana (FMSI), sulla base

di criteri definiti dal Comitato tecnico-scientifico.

2. A decorrere dal 1° giugno 2021, in zona gialla, sono
consentite le attivita di palestre in conformita ai protocolli
e alle linee guida adottati dalla Presidenza del Consiglio

erdei ministri - Dipartimento per lo sport, sentita la Federa-
zione medico sportiva italiana (FMSI), sulla base di crite-
ri definiti dal Comitato tecnico-scientifico.

3. A decorrere dal 26 aprile 2021, in zona gialla, nel
rispetto delle linee guida adottate dalla Presidenza del
Consiglio dei ministri - Dipartimento per lo sport, senti-
ta la Federazione medico sportiva italiana (FMSI), sulla
base di criteri definiti dal Comitato tecnico-scientifico, e
consentito lo svolgimento alllaperto di qualsiasi attivita

sportiva anche di squadra e di contatto. E comunque in-
terdetto lluso di spogliatoi se non diversamente stabilito
dalle linee guida di cui al primo periodo.

Art. 7.
Fiere, convegni e congressi

1. E consentito dal 15 giugno 2021, in zoralayilo
svolgimento in presenza di fiere, nel rispettordtacolli
linee guida adottati ai sensi delllarticolo 1, comid, del
decreto-legge n. 33 del 2020, ferma restando lailgitis
ta di svolgere, anche in data anteriore, attivigparatorie
che non prevedono afflusso di pubblico. Llingrassiter-
ritorio nazionale per partecipare a fiere di cupadsente
comma & comungue consentito, fermi restando gligiib
previsti in relazione al territorio estero di proienza.

2. Le linee guida di cui al comma 1 possono prergsaon
riferimento a particolari eventi di cui al medesiomommma 1,
che llaccesso sia riservato soltanto ai soggefiossesso
delle certificazioni verdi COVID-19 di cui all'aclo 9.

si- 3- Dal 1° luglio 2021, in zona gialla, sono altresi con-
tiSgntiti i convegni e i congressi, nel rispetto di protocolli e
,rdpee guida adottati ai sensi dell!articolo 1, comma 14, del
cipecreto-legge n. 33 del 2020.

da
lot- Art. 8.

2”2 Centri termali e parchi tematici e di divertimento

m- 1. Dal 1° luglio 2021 sono consentite, in zona gialla, le
pattivita dei centri termali nel rispetto di protocolli e linee
A guida adottati ai sensi dell'articolo 1, comma 14, del de-
useeto-legge n. 33 del 2020. Resta ferma I!attivita dei centri
adgrmali adibiti a presidio sanitario limitatamente all'ero-

Ministro della salute, una data diversa da quella di cuigzione delle prestazioni rientranti nei livelli essenziali

medesimo comma 2.

di assistenza e per le attivita riabilitative e terapeutiche.

4. Le linee guida di cui al comma 3 possono prevedere?. Dalla medesima data di cui al comma 1, in zpaiia,

con riferimento a particolari eventi, che llaccesso si

gono consentite le attivitd dei parchi tematicii eliderti-

servato soltanto ai soggetti in possesso delle certificaziorénto, nel rispetto di protocolli e linee guidattatbai sensi

verdi COVID-19 di cui all'articolo 9.

* 3

delllarticolo 1, comma 14, del decreto-legge nd&32020.
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PREMESSA

Dopo un lungo periodo di fermo per gli Sport di Base della néstderazione, con riferimento alla necessita

di evitare contagi, situazioni pregiudiziali per la Salute di tutti i Soggettitivi coinvoltie 00 [} %o %0} ESHUV] S
di unai ripartenza graduale e prudente, almeno in questa prima fase, si emetaseglenti linee guida,

aventi applicazione n@ %3]JA]S ] e *AloP ®¢] o00[ % ES}

Le linee guida sono riferite a quanto previsto dal Decreto Legge2dapgle 2021 ed ai riferimenti del
Dipartimento per lo Sport ai quali si rimandaxw.sport.governo.it).

PRATICHE DI IGIENE

>— }]}v 00 u]epE s o 3]JA % E *A}BPUE A3$}A}PS] L EsKBrtivood % SE
e, in particolare, durante I'espletamento della prestazione, di:

a) mantenere la distanza di sicurezza;

b) rispettare il divieto di assembramento;

c) osservare le regole di igiene delle mani;

d) utilizzare adeguati Dispositivi di Protezione Individuale (DPI).

00[]vd Ev} o0 ]38} U }Jupvep <« u%E v o }vs <3} oo[davEdardntire] « oA

il rispetto delle seguenti prescrizioni igieniche:

X € obbligatorio rilevare la temperatura a tutti i frequentatori/soci/addetti/accompatpri,
giornalmente, impedendo[l $3]A]18 ] « iroaapo%t t€mpdratura superiore a 37,5°C;

X } o]P 8}E]} o § vpd ] puv "E P]SE} 00 %E * vl _ Jve EA C

X € obbligatorio, alla ripresa, ri-acquisire la necessaria autocertificazione come da dlledati

x '} o]P S}E]} A EI(] & o00[]vPE <} Z (EU]S}IE] V¥ 3-EHR]lD A
uezZ EJ]v %E}S SS]JA U Jv <} v P S]A}U A] § E O[]JVPE ¢}V

X € necessario individuare percorsi di ingresso e di uscita differenziati;

i bambini devono essere accompagnati da non piu di un familiare;

X } o]P 8}E]} u 88 E J*%0}e]11}v  Je% ve @Vv] B 0 Jeeolv(0DF U0 ]V Vv
di transito, nonché in tutti i punti di passaggio, inclusi gli accessraizi nonché gli accessi alle
diverse aree;

X nelle zone in cui si svolge attivita fisica € obbligatorio mettere aodizpne dispenser di gel
disinfettante in quantita calibrata alla superficie della sala e al numero dinp@t utenti, e
comunque in numero non inferiore a 2 dispenser ogni 300 mq;

X € obbligatorio mantenere sempre la distanza interpersonale minima di 1 mt;

X } o]P S}E]} Jv }ee E JEE SSuvS 0 Uu -+ Z E]JvwWS]|EWKU o090°] L
struttura, ad eccezione del momento specifico in cui si svolge attivita fisica sul positolo di

e U%]J}U 0 u e+ Z E]Jv A Jv }ee s } 0]P 3}E] u v¥3}veZ]op@E v o]
*%o0}e3 MV %0}*3 1]}v } pv 83E Ii} ] oo v u v8} oo[ 0SE}V
X €& obbligatorio indossare correttamente sempre la mascherina nelle zone di accessote;transi
X € obbligatoria la pulizia delle aree di contatto di ciascun attrezzoodogni utilizzo da parte
00[U3 V8 }V }%o%}ESUV} % E} }38} ]P] v]Iil vi V

X HWE v o §8]A13 (]°] } o]P §}E]} uvd v E wlu J*3RI 3]vs E

00[]vs ve]§ oo[ * E rdi ferigra p 2 opt

X € vietata qualunque attivita di base che comporti il contatto;

X non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

X starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle maom le secrezioni respiratorie;
se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

x evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri]gh pu v3] Jv }ee 8] % & o[ $3]A]8 (]°]
zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;

x
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X bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

X gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (betasigil

X utilizzare ove possibile tappetini propri, 0 se di uso collettivo & obbligaigienizzarli prima e dopo
la sessione di allenamento.

] (Jvl oo 88u I]}v 00 U}v dbvEhrdlesserg mpseé aZdisposizione:

X procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei lcaglini, nelle zone
di attivita sportiva, nonché nei servizi igienici e presenza di gel igienizzante;

X sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzolettbnanso,
mascherine/respiratori);

X indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;

X *% 1(] Z &3]A]18 ] (Jo3E I]}v oo[ E] v ] o} vol} Z]usFlA]S%0d
esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantita di deroso

X sanitizzazione ad ogni cambio turno;

X vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presente nelspibotivo di
dispositivi (smartphone, tablet, ecc.);

/v PPluvd U }o}E} Z % @& 3] v} o[ §5]A18 U Z vv} o[} o]P}W

x di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attreazi);

x di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente alla attivita che andra aeygblg in modo tale da
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillanti Iperaccolta di rifiuti
potenzialmente infetti;

x di non toccare oggetti e segnaletica fissa.
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ALLEGATO-1

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

/ol> ¢}8S8}e E]SSH XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX?

Jo YYYYYYYXYYVE ] 8§ 0 (}V}eMar.Y.Y. Y. Y Y. XXX X XKoo,

in qualita di: [ Atleta; [ Tecnico; [0 altro SOQQEO ......cuvuurvumiiiiiiiieeeeee e ,

}A v} E % E °°} 0 - ] YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

v oo PJ]}EV S O YYYYYYYYYYYYXX 00 }E XXXXXXXXXXXXXXX

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA

(barrare tutte le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratiyp@diCovid-19, con casi sospetti o
con soggetti per i quali € stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non essal&taspositivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, fetibteri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintcimei dovessero insorgere durante la
% Eu v vi oo[ A v3} }PP 85} 00 % E * v3 X

Dichiara, inoltre

di aver preso piena visione del Nuovo profm o} 3$3u 3]A} 00 ~>]v '] % E 0[0FSFANA] S %o} (

U}s}@®] Jv Pv E _ J*%}v] Jo espo ~]8} /v3]ENV 5Z5& %o GV b AAAXEPiol suX]3I
cares/documenti-utili) e averlo compreso in ogni sua parte. Con laprése™ ps} ] Z] & 1]1}v }A] _ u] Ju%

a rispettarlo in quanto pienamente e personalmente responsabile dellssitimezza e delle mie azioni e di essere
a conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di cdrevid-19;

di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare ilt&on®rganizzatore, da qualsiasi responsabilita,
reclamo, richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttameimeigettamente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo

Di comprendere che le informazioni rese completando la present@ 3} 1 Z] & 1]}v JA] _ }e8]18u]e }v

*A}oPJu v38} o00[ A Vv3}X / 8] % Ee}v 0] + GWO]XE] S &) o E&/:><3MAJ )& u V3

(Jv 013 ] p] oo[]v(}EuU 3]A de dif Aersamal GBnsudtabilevid ogni momento nel sibw
federale. Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, redatv violazioni, modifiche o revoca del
trattamento dei dati personali, possono essere inviate alla taseli Posta Elettronica Certificata:
violazioni.privacy @cert.fijlkam.it

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..............ccoevviiiiiiiiiiiiis s

Firma per esteso e leggibile
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ALLEGATO 2

AUTODICHIARAZIONE COYATYLETI MINORENNI

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

[ol> *}88}e E]SSH XXXXXXXXXXXXXXXXX XXX RN XXXNXXXN KN X

JO YYYYYYYYYVE ] 8§ 0 (JV} &MY Y. Y. Y. XX Xttt
AUTORIZZA in qualita di Genitore/Esercente la responsabilitatgaale Il/la proprio/a figlio/a minore:

Cognome e nome

Nato a: il:

C.F.

Residente

Tesserato/a presso |
Societa Sportiva:

Ad accedere presso:

N

oo PJ}EV § O YYYYYYYYYYYYYYX 00 JE RRRRRRROROROLOLLRRRKX
consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONDSCENZA CHI
PROPRIO FIGLIO(arrare tutte le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratijp@diCovid-19, con casi sospetti 0
con soggetti per i quali € stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esserataspibsitivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, fedbleri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintcinei dovessero insorgere durante la
% Eu v vi o ofgbttoddla presente.

Dichiara, inoltre

] AE %E *} %] v Ale]}v 0 Epul}A} %ENs} lpb} %SE D[AIS]ADS <%} ES]A ]
U}S}E] Jv P v E _ ]*%}v] ]Jo epo ]38} /vi|ENV 5Z3& %o GV b AhiiKabio |
cares/documentiy1$] o] A €0} JUu%E <} Jv }JPV] ep % ESE i}wo JAIE ~uldluo By}
a rispettarlo in quanto pienamente e personalmente responsabile dellssitimezza e delle mie azioni e di essere
a conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio dredrfravid-19;
di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare ilt&on®rganizzatore, da qualsiasi responsabilita,
reclamo, richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttameimdigettamente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.
Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;
Di comprendere che le informazioni rese completando la preséntg$} 1 Z] & 1]}v }A] . }e3]8u]e }v
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
*A}oP]Ju v8} o0o0[ A Vv3}X / 8] % E-}v o] « &wapsitdEae et frattandehte, peDlé) v

(Jv o]8 ] u] oo[]lv(}Eu S]1A €& o 3]1A v GE}2wo¥3]Jo ]lv §P% @u}v3} v o o
federale. Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, retatv violazioni, modifiche o revoca del
trattamento dei dati personali, possono essere inviate alla taseli Posta Elettronica Certificata:
violazioni.privacy @cert.fijlkam.it

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........cccceeeeeieeiiiiiiiiiiiiiiceeeeenns

Firma per esteso e leggibile
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INFORMATIVA TEST RAPIDO ANTIGENE SARS-COV-2 CON TAMPONIE
RINOFARINGEO E MODULO DI CONSENSO INFORMATO

Il prelievo con tampone rinofaringeo € una procedura che consistgrelievo delle cellule superficiali della mucosa
della rinofaringe, mediante un piccolo bastoncino di materiale sicddti grado di trattenere molto materiale organico.
/o % @E o] A} e Puld} Jv %} Z] » }vvlu WZ}@EVPIWAV.}A]30 %p]TU pv JelPpun@E 3§35
] }vs 88}X /o 8§ u%o}v *}155}%}*5} 00 %EZE pPXEE p X5 E]}& u}lo }o E -
diagnostico per rilevare la presenza del virus in un precisotestatilissimo ad esempio per individuare un soggetto
contagioso e sottoporlo immediatamente ad isolamento per impeldirgiffusione del virus. La presenza del virus nelle
Up }o E *%]E S}E] v 1] ] S$31AJSJAE Whoo] 083]A WS<ujwy BI}v} JAE oo E o
a quarantena domiciliare informando il proprio medico di medicina gaeeUn test sul tampone negativo del paziente
alla data di esecuzione non significa che il paziente medesiopattutto se particolarmente esposto al rischio
[Jv( 1]1}v U v}v ] %} hokugdesdivo.]o P]}E

I ,1'Z «/JKE | KE” E"K /[E&KZD dK >>[ ~ he/KE >d " "d Z/IER&2Z/E' K Z W,
[ol> }88}e E]SSH XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX?

]10
nsou

Jo YYYYYYYXYYVE ] 8 0 (}Vv} YMAV.Y.Y. Y. XX XXX XX oo
in qualita di: [ Atleta; [ Tecnico; [ altro SOQQEttO .......cevvuvriiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e ,
}A v } E % E °°} 0 ] YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

v oo P]J}EV § O YYYYYYYYYYYYXX 00 }E XXXXEXXXXXXXXXXX
DICHIARABARRARE TUTTE LE CASELLE)

di essere stato informato da FIJLKAM di effettuare il Test pesareglida di SARS-CoV-2 attraverso tampone naso-
faringeo;

"] AE %E ¢} Ale]}v 00[]V(}EuU S]A[]v}®@u} A BvoZ5]Ao o SE 33 u v3} ]
E]%}ES § v oo[ ud} 1 Z] & I]}v }A] E « W

CHIEDE E ACCETTA

~ di sottoporsi su base volontaria al Test per analisi rapid@dRS-CoV-2 attraverso tampone rinofaringeo e di aver
letto le seguenti informazioni.
" in caso di risultato positivo: di sottoporsi alle misure dlamento e ai protocolli di sorveglianza medica previsti
dalle vigenti normative.
Le informazioni acquisite completando il presente Modulo di Cusmelnformato in calce, nonché derivanti
oo[ » ui]J}v 0 d *3SU }e3]5pu]e }v} Sph % BE}gw oS}] ~hve]iiioloéd ~' WZe 0
196/2003. | dati personali saranno trattati da FIJLKAM, in qualita darétalel trattamento, per le finalita di cui
00[]JV(}EuU 3]A & o S]A 0 SE 55 u v3} ] IPV]%IEVS} o] o}v]gio & dv
Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazioodifiche o revoca del trattamento dei dati
personali, possono essere inviate alla casella di PEC: violaziaay@ivert.fijlkam.it
v &]( EJu vsS} ] §] % Ee<}v 0] E]A 283] oo [ % %u IEY vFope Parbavlari o dati
% Ee+}v o] ] u] oo[ E3] }o} & }uu // o' WZ &/:8< D] 3] nEs3ise %E P(IEZ VI
il trattamento di detti dati personali non comporti alcun rischio petiritti e le liberta dei soggetti a cui gli stessi si
riferiscono.
/o }v( EJu v8} ] 8] % Ee+}v 0] Vv e+ E]3X% E o[ *+ pl]}v od

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........ccccceeeeeeeiiiiiiiiiiiceeeeenns
Firma per esteso e leggibile
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GESTIONE DEL CONTATT®d/s/d [ / ~ >>[ W ZRex.1 del
03/05/2021

PREMESSA

Alla luce del nuovo DL n. 52 del 22/04/2021 e delle FAQ joalbdlsul sito Dipartimento per lo Sport
(http://www.sport.governo.it/ittemergenza-covid-19/faq/) riportiamo, di segujtte Linee Guida Federali
per "o ' ¢$]}v 0 }vSiBBtAdi® - *A}oP @perto .00

PRATICHE DI IGIENE
N o }vs 3} oo $§8§]A]8 ] < déviagarantire[l depadosdelle sgguenti prescrizioni:
X € obbligatorio rilevare la temperatura a tutti i frequentatori/soci/addetti/accompatpri,
giornalmente, impedendo[l $3]A]18 ] « iroaapo%t t€mpgratura superiore a 37,5°C;

X } o]P S}E]} o S regisiro déll@ presenze Jve EA E %4Gormpu v}
X € obbligatorio, alla ripresa delle attivita, ri-acquisire la necessaria autocertificazione da allegati
l1o2;

X } o]P 8}E]} A E](] & ifrutor pePs&viziedd eZentuali accompagnatori indossino
la mascherina protettiva e, in caso negativo, vietarn [jes8o;

X i bambini devono essere accompagnati da non piu di un familiare;

X nelle zone in cui si svolge attivita fisica € obbligatorio mettere aodigipne dispenser di gel
disinfettante in quantita calibrata alla superficicoo[ E ] u &a&] nBm&ro di potenziali soggetti
sportivi, e comungue in numero non inferiore a 2 dispenser ogni 300 mgq;

X € obbligatorio indossare correttamente la mascherina in qualsiasi momento, arieae del
momento specifico in cui si svolgaftivita fisica;

X € obbligatoria la pulizia delle aree di contatto di ciascun attrezzm dgmi utilizzo da parte del
soggetto sportivo con opportuno prodotto igienizzante;

X UWE vs o $§8]A18 (]°] Jve v3]38} ]Jo o A} EgoppieliisSeEsg céipim ( E] ]
ogni 9 mq circa).

] (Jvl oo 88p I]}v 00 U}V skdceE igdltid: JP] v] Z

mettere a disposizione adeguate informative esposte in modo visibile;

mettere a disposizione gel o prodotti igienizzanti;

assicurare un sistema di raccolta dedicato ai rifiuti;

assicurare la sanitizzazione ad ogni cambio turno (circolare ministeriale n. d€622/05/2020);

vietare lo scambio di dispositivi (es. smartphone, tablet, ecc.);

disinfettare gli effetti personali e non condividerli (es. borracce, fazzoletti, attreeai);

arrivare nel sito sportivo gia vestiti adeguatamente alla attivita che si andra a svolgere;

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle maon le secrezioni respiratorie;

se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

x A]J8 @ Jos+] & ]JvoplPZ] }v ]Ale] }v %SE]ORCISPALBU (I3] 1W hue
zaini o0 borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altrieimgtum

X bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

X gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (berasigill

X X X X X x k x x
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ALLEGATO-1

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

/ol> ¢}8S8}e E]SSH XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX?

Jo YYYYYYYXYYVE ] 8§ 0 (}V}eMar.Y.Y. Y. Y Y. XXX X XKoo,

in qualita di: [ Atleta; [ Tecnico; [0 altro SOQQEO ......cuvuurvumiiiiiiiieeeeee e ,

}A v} E % E °°} 0 - ] YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA

(barrare tutte le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratiiyical Covid-19, con casi sospetti o
con soggetti per i quali € stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esserataspbsitivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, fetdbteri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintcimei dovessero insorgere durante la
% Eu v vl oo[ A v3} }JPP 83} 00 % E * vs X

Dichiara, inoltre

o[ 35]A18 u}3}E] ]v Pewuldito Interiet}eddrale (nella sezione https://www.fijlkamijikiim-
cares/documenti-utili) e averle compresev }Pv] % ES X }v 0 % E v ~ us} ] z] & 1]}v
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della migeziza e delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@Gawid-19;

di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollev@feganizzatore, da qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente ogttdimente derivanti o correlate a qualsiasi perdita,
danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
+A}oP]u v &itivita ¢ flati personali saranno trattati dao [ K & P v,]ihiqédlig di titolare del trattamento,

di aver preso piena visione delle linee guida federali in aiore oo "~>]v  'u] % @& o[ 33]A]3 % }Q

Di comprendere che le informazioni rese completando la present@$} 1 Z] & 1]}v JA] _ }e8]18u]e }v

% E o (Jv o]d ] u] o00[]v(}EuU 5]A E] FS[RA}vood E}ESuasvilo Jv }Pv] ulu vi

web 00[KEP v.]Evedfud@i comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a viatazimodifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono essere invadi@ casella di Posta Elettronica Certificata:
Ny ] E « 00 }]v]E]II} o0o0[KEP v]Il §}E _X

Data, ora e luogo della dichiarazione: .............ccooeviiiiiiiieienes s

Firma per esteso e leggibile
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ALLEGATO 2

AUTODICHIARAZIONE COYATYLETI MINORENNI

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000
[ol> ¢}88}e E]JSS}H XXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX BN XXX XXX KX

JO YYYYYYYYYVE ] 8§ 0 (JV} &MY Y. Y. Y. XX Xttt
AUTORIZZA in qualita di Genitore/Esercente la responsabilitatgaale Il/la proprio/a figlio/a minore:

Cognome e nome

Nato a: il:

C.F.

Residente

Tesserato/a presso |
Societa Sportiva:

Ad accedere presso:

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONDSCENZA CHI
PROPRIO FIGLIO(arrare tutte le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratijp@iCovid-19, con casi sospetti 0
con soggetti per i quali € stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non essertatospbsitivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, feldbleri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintcime dovessero insorgere durante la
% Eu v vi oo[ A v3} }PP 88} 00 % @E * v§ X

Dichiara, inoltre

B ] AE %E *} %] v Ale]}v 00 o]v ]}Pu] oq "E]v] J'u] $5% IE o[ $5]A1S «%o]
o[ $8]A18 u}S}E] Jv PV E _ ]°%}Vv]Eoo cpw DS} /VEVEVZES& *WIIAAAX(]iol

cares/documentiy1$] o] A Eo Ju%E ¢ Jv }JPV] % ES X }wv 0o }AE upIu%b PM}] Z

rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della misezizaire delle mie azioni e di essere a

conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@Gawid-19;

di avere piena consapevolezza dei i&s] ] *Joo A E o[KEP v]Il §}E U <o arjjUs] E o

richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente egttdimente derivanti o correlate a qualsiasi perdita,

danno, lesione o0 morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;

B ] Ju%E v E Z o Jv(}EuU IJ}v] E « Ju%o0]SZY fEOI]}% E }AVS ~NeasdFule }v}
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilngenferdei dati € necessario per lo
*A}oPJu v8} oo 33]A18 X/ 8] % Ee}v Qli3EEVU} |§Eu35]8] Jod[KEREV o0 §
% E o (]Jv 0o]8 ] u] o00[]v(}EuU S]A (E] G [A«}vood E}ESua sy Sionto]nel BRov] ulu
A 00[KEP v]Il 8} X A v3p o] }tupv] 1]}v] ood33ho EAllo I3]IVS w} W&
revoca del trattamento dei dati personali, possono essere invadi@ casella di Posta Elettronica Certificata:

Myl E «+ 00 }]Jv]E]I} o0o[KEP v]il 3}E _X

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........cccoeeeeeieeiiiiiiiiiiiiiiceeeeenns

Firma per esteso e leggibile
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1. REMESSA

Il presente Protocollo attuativo intende riprendeiiecontenuti delle Linee-Guida per l'attivita

sportiva di base e l'attivita motoria in genere, enata nel periodo di emergenza, ad iniziare da
qguanto previsto dall'art. 1, lettera f) del DPCM d&1.05.2020 fino ai piu recenti provvedimenti

emanati in tema di contenimento degli effetti dellmandemia da COVID-19, con particolare
riferimento al DPCM del 2 marzo 2021 e al DL dejd2ie 2021. Il testo include, inoltre, gli elementi

piu rilevanti tratti dai protocolli attuativi ado#ti dalle diverse federazioni sportive nazionali,
discipline sportive associate e enti di promozisportiva, e introduce, ove necessario, ulteriori
misure per rendere ancor piu efficaci le regoleigiaigore.

Tenuto conto dell’'esito dei monitoraggi effettuatel tempo dal Dipartimento per lo sport, che
hanno fatto emergere da parte dei gestori la sogtaie corretta applicazione delle misure di
prevenzione previste nei protocolli condivisi neirpo, si ritiene utile fornire indicazioni aggiotea
pil dettagliate e prescrittive, in considerazione | dpiu recente andamento della curva
epidemiologica e dell'introduzione di nuove misuriecdntrollo e prevenzione della diffusione del
virus.

Il presente documento fornisce pertanto indicaziepecifiche volte ad assicurare la prosecuzione
delle attivita sportive e dell’esercizio fisico aljeali devono attenersi tutti i soggetti che gestiso,

a qualsiasi titolo, siti sportivi, centri di atti@itmotoria, palestre, piscine, o i soggetti che cooum

ne abbiano la responsabilita.

Le indicazioni, di carattere generale e unitario, saw® intendersi temporanee e strettamente

legate all’emergenza epidemiologica. |l presentecutoento, qualora necessario, potra essere
ulteriormente declinato, per le singole disciplisportive, dalle rispettive Federazioni sportive
nazionali, dalle Discipline sportive associate glidanti di promozione sportiva, riconosciuti dal
CONI e dal CIP, tramite nuovi protocolli o addendonmtegrazioni agli esistenti protocolli

applicativi.

Nell’attuale quadro normativo, il Protocollo e stagétaborato dal Dipartimento per lo sportdella
Presidenza del Consiglio dei Ministri, alla luckedgrecedenti Linee-Guida del 22 ottobre 2020 e
del 5 marzo 2021, sulla base dei criteri defindl €omitato Tecnico-Scientifico, delle indicazioni
fornite dal CTS, sentita la Federazione Medico $gottaliana“FMSI”.

2. DEFINIZIONI

Per operatore sportivo si intende sia chi pratica I'attivita sia le personatorizzate a stare
nell'impianto sportivo (collaboratori a vario titglaaccompagnatori, guida non atleta, ecc.). La
definizione, per estensione concettuale, include ogmofessionista in possesso della laurea
triennale in Scienze Motorie e Sportive (L22) ovwaiso di studio in Scienze Motoriee Sportive
(classe 33 ex D.M. 509/99) o lauree magistrali/sgestiche in Scienze Motorie o Diploma ISEF.

Persito sportivosi intende indifferentemente ogni luogo destinatthoesvolgimento di attivita fisica

e sportiva, eventualmente fornito degli attrezziaessari, di spogliatoi, di impianti igienici e docce
ovvero ogni impianto che rappresenta un insiememb v piu spazidi attivita dello stesso tipo o di
tipo diverso, che hanno in comune i relativi spaseevizi accessori. La definizione include anche i
centri di attivita motoria che indicanoindifferentemente ogni luogo destinaitho svolgimento di
attivita fisica e sportiva eventualmente fornito degttrezzi necessari, di spogliatoi, di impianti
igienici e docce ovvero ogni impianto che rappreéaam insieme di uno o piu spazi di attivita dello



stesso ipo o di tipo diverso, che hanno in comune i relaspazi e servizi accessori, il cui

coordinamento, la direzione o la gestione delle\athi’ fisico-motorie & svolta da soggetti inpossesso
di laurea magistrale in Scienze e tecniche dellwitdtsportive (LM 68) o in Scienzee tecniche delle
attivita motorie preventive e adattate (LM 67) o in Megement dello sport(LM 47) ovvero, in via

subordinata, del diploma ISEF o di laurea trienmal8cienze motoriee sportive (L22) ovvero del
corso di studio in Scienze motorie e sportive @a33 ex DM 509/99).

Le indicazioni delle presenti Linee Guida si apptiGamche alle cosiddette “palestre della salute”,
ovvero a centri analoghi, idonei ad accogliere diia in fase post riabilitativa o con patologie
croniche non trasmissibili stabilizzate (cardiopiatbroncopneumopatici, diabetici, nefropatici...)
per lo svolgimento di programmi di esercizio figicescritti dal medico, nonché agli altri spazi dove
e possibile fare dell’esercizio fisico, anche & tihcontrastare gli effetti negativi della seden&da,
tarato alla propria condizione con caratteristicbiee lo rendono idoneo ad ottimizzarne i benefici
ricavati in termini di salute, minimizzando i poskibischi (cfr. a titolo esemplificativo quanto
previsto dalla L.R. 8/2015 del Veneto).

Perorganizzazione sportivai intende ogni Federazione Sportiva Nazionale \A35tiplinaSportiva
Associata (DSA), Ente di Promozione Sportiva (EB&)iei nuclei associativi (associazioni e s@ciet
costituite ai sensi dell’art. 90 della I. n. 289/200 s.m.i. ed iscritte nel Registro Nazionaleugtt

ai sensi dell'art. 5, comma 2, lettera c) del D.lg242/1999e s.m.i.; societa di cui alla |. "1981;
gruppi sportivi di cui all'art. 6 della |. n. 78/2Z00vvero, in assenza di affiliazione, I'organizrei
che pratica discipline sportive di competenza de&detti organismi sportivi riconosciuti dal CONI
e/o dal CIP, ovvero enti/organizzazioni/associazicme svolgano attivitd dirette al benessere
dell'individuo attraverso I'esercizio fisico (palestpiscine, centri fithess, centri danza).

Laformazione a distanzgFAD) e l'insieme delle attivita didattiche svoltirserno di un progetto
formativo che prevede la non compresenza di docerdiscenti nello stesso luogoldi/oro agilee

lo strumento operativo per lavorare indipendententerdalla localizzazione geografica, facilitato
dalluso di strumenti informatici e telematici e redierizzato da una flessibilita sia
nell'organizzazione, sia nella modalita di svolgitoe

3. SALUTE, SICUREZZA E VALUTAZIONE DEL RISCHIGH DI LWWORO CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALL’AMBIENTE SPORTIVO

Il “Protocollo condiviso di regolamentazione deathesure per il contrasto e il contenimentodella
diffusione del virus Covid-19 negli ambienti diola/ del 24/04/2020 che integra il precedente
protocollo del 14 marzo 2020, indica le misure derse tra Governo e sindacatiper tutelare la salute
e la sicurezza dei lavoratori dal possibile comtaga coronavirus e garantire la salubrita
dell’ambiente di lavoro, fornendo le necessarie @oandazioni alle imprese. Da ultimo, in accordo
con il Governo, il 6 aprile 2021, il Ministero dedllute ha sottoscritto il Protocollo condiviso di
aggiornamento delle misure per il contrasto e ilcamitmento della diffusione del virus SARS-CoV-
2/COVID-19 negli ambienti di lavoro, cheaggiornaneava i precedenti accordi, su invito del
Ministro del lavoro e delle politiche sociali e déinistro della salute, tenuto conto dei precedenti
provvedimenti adottati, ultimo il DPCM 2 marzo 2021

L'art. 28 del D.Igs. n. 81/2008 fornisce una chaefnizione della valutazione dei rischi, che“deve
riguardare tutti i rischi per la sicurezza e laigablei lavoratori, ivi compresi quelli riguardagtuppi
di lavoratori esposti a rischi particolari”.

L'atto finale della valutazione del rischio e il D®cumento di Valutazione del Rischio), € un



obbligo in capo al datore di lavoro/gestore delosgportivo/rappresentante dell'organizzazione
sportiva che dovra adottare una serie di azioni jp¢egrare il DVR e prevenire il rischio di infeeio
da SARS-CoV-2 nei luoghi di lavoro contribuendaesalt alla prevenzione della diffusione
dell'epidemia.

Nei casi in cui l'organizzazione sportiva non agaystta agli obblighi previsti dal D.Igs. n. 81/200
ordine alla redazione del Documento di valutaziathe rischi (DVR) e di nominadel medico
competente, dovra, in ogni caso, attenersi al Prottocdl sicurezza emanato dall’'Ente di affiliazione
(FSN/DSA/EPS).

In assenza di affiliazione, I'organizzazione clagiga discipline sportive di competenza dei predett
organismi sportivi riconosciuti dal CONI e/o ddP,Gdvvero che pratica altre attivita dirette al
benessere dell'individuo attraverso I'esercizio fisidovra:

1. fornire ai propri operatori dettagliate informami sui rischi specifici esistenti negli ambienti
cui € chiamata ad operare e sulle misure di prevereg®di emergenza adottatesulla base anche
delle presenti Linee-Guida;

2. fornire specifici codici di condotta che devoessere fatti conoscere e rispettare datutti gli
operatori sportivi;

3. impegnarsi a rispettare tutte le disposizionildehutoritd e del datore di lavoro nell'accedere
al sito sportivo.

E fondamentale quindi che le diverse tipologie dsuné di contenimento del rischio siano il pil
possibile contestualizzate alle differenti disciplisportive ed alle singole organizzazionisportive.

| criteri utilizzati ai fini della valutazione desahio di trasmissione del contagio epidemiologico
nell’ambiente sportivo dovuto alla presenza del awawirus sono principalmente determinati da:

a) individuazione dei fattori di rischio assocalla pericolosita del virus;

b) individuazione dei meccanismi di trasmissioné Weus tenendo a riferimento laletteratura
scientifica. In tal senso si identifica, quale ddianput della valutazione, che la trasmissione
avviene sia per via aerea che per contatto;

c) individuazione delle fonti di possibile contagibinterno dei siti sportivi tenendo a riferimento
I'organizzazione dei luoghi, delle attivita lavorativdi pratica o di assistenza da parte di
accompagnatori;

d) individuazione qualitativa della probabilitattasmissione a seguito dei contatti tra glioperatori
sportivi.

A seguito della valutazione del rischio, € proposto insieme di strumenti di prevenzione e
protezione finalizzati alla gestione del rischiessio. Preliminare ed essenziale alla individuazione
delle misure di prevenzione e protezione da adottaer il contenimento delrischio specifico é
I'analisi accurata delle attivita del personale clsesvolgono in un sito sportivalell’organizzazione
dell'attivita sportiva, del lay-out di un sito spiwvo.

| rischi secondari - ovvero quelli derivanti da nuaw@anizzazione del lavoro/attivitasportiva,
riduzione e maggiore distanziamento degli operatpbrtivi, I'effettuazione di attivita condotte
singolarmente invece che in compresenza con conseguridotte possibilita di individuazione
dell'evento infortunistico e di attuazione dell'azenli soccorso,il declassamento di aree a rischio



specifico d’incendio da area presidiata ad area poesidiata, la ridotta azione di controllo di
processo derivante dalla ridotta presenza di operatil pericolo di lavoro/attivita sportiva in
solitudine -, saranno tenuti nella dovuta consideoae nella definizione della nuova organizzazione
dell'attivita sportiva all'internodel sito.

Si possono prevedere le seguenti fasi:
1. analisi dell'organizzazione delle attivita figi@sportive e di supporto;

2. individuazione delle attivita fisiche e sportizeli supporto che possono essere eseguitetramite
FAD o con lavoro agile, numero di operatori sportiteériessati, presenza di accompagnatori;

3. individuazione dei percorsi degli operatori gpay nonché di eventuali accompagnatori;

4. classificazione dei luoghi e degli sport sullsebdel numero di persone contemporaneamente
presenti, sul tipo di attivita fisica svolta in teini di spazio, sforzo fisico dell’atleta, spediici
degli ambienti, durata della presenza, ventilazione;

5. analisi del lay-out dei luoghi classificati e dsgobrt;

6. individuazione del personale che opera all'estetrbsito, analisi dei percorsi e contatti con altre
persone;

7. verifica della presenza di lavoratori e/o openaisportivi presso altri siti sportivi;

8. analisi del mezzo di trasporto, se organizzairaisposti dagli enti di riferimento, eanalisi dei
rischi secondari;

9. cronoprogramma e revisione dei piani e delle pchoe di emergenza.

Il datore di lavoro/gestore del sito sportivo/rapgsentante dell’organizzazione sportiva, in base alla
propria organizzazione delle attivita fisiche e gp@, dovraindividuare in via prioritaria attivitain
presenza:

f su unico turno di attivita/espletamento;

f su piu turni di attivita /espletamento;

f con accesso vincolato di operatori sportivi e/o@opagnatori;
f con modalita di svolgimento particolari.

Rispetto a ciascun operatore sportivo, dovranncees¥alutati i percorsi piu usuali nelle medesime
fasce orarie con particolare riferimento a: ingress sito sportivo, accesso ai locali/spazi di peati
motoria/sportiva, accesso alle aree comuni e agti Rloghi, accesso ai servizi igienici.

Fondamentale dovra essere, nei settori di specdmapetenza, assicurare la massima informazione
dei lavoratori e di tutti gli operatori dei siti sgivi dei contenuti del presentedocumento e della
predisposizione di tutti gli elementi necessari pesicurare il rispetto delle presenti disposizieni
la tutela della salute pubblica.

4. MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Le misure di prevenzione e protezione sono finalea#a gestione del rischio di contagio all'interno
del sito sportivo. Esse devono essere adottateadndise delle specificita emersedalla fase di ainalis



del rischio, avendo ben presente che le misurerdvpnzione e protezione non vanno intese come
tra loro alternative, ma qualilotazioni minimeai fini della prevenzione del contagio in relazione
alla attuale situazione epidemiologica.

Una efficace gestione ed attuazione delle misurepivenzione e protezione contenute nelle
presenti Linee Guida rendera il sito sportivo pausd anche agli occhi degli utenti.

Ogni organizzazione sportiva deve procedere allat&aione del rischio nel proprio sito sullabase de
criteri indicati anche nel precedente paragrafo 8i&finire le necessarie misure di prevenzione e
protezione finalizzate alla gestione del rischilasshase dun’accurata analisi delle specificita delle
attivita che vi si svolgono e di una classificazéotiei luoghi(transito, sosta breve, sosta prolungata,
potenziali assembramenti).

Per le attivita che devono essere eseguite nel sfortivo, fermo restando I'obbligo del possesso
del certificato di idoneita alla pratica sportiva ¢orso di validita ai sensi della normativa vigegnt
occorre, quindi:

f riorganizzare le attivitacon I'obiettivo di ridurre il numero di operatori sgivi, (e/o
accompagnatori) contemporaneamente presenti;

f riorganizzare le mansiohattivita in modo da ridurne il numero nel rispetto dei viticachiesti
dalla specifica disciplina sportiva o attivita magoovvero della tecnologia, degli strumenti e dei
limiti di operativita;

f limitare l'ingresso in struttura @an solo accompagnator@el caso in cui I'attivita motoria sia
svolta da una persona di minore eta o che necessiiEccompagnamento e/o assistenza;

f suddividere gli operatori sportivi (e/o accompagnatori), necessa presenza a valle della
possibile riorganizzazione, in gruppi che svolgamaédesima attivita/mansione e nei medesimi
luoghi;

f determinare piu dettagliatamente il rischio per are la possibile dimensione degli spostamenti;

f organizzare usistema di sanificazione dei locali e la costantdligiadegli stessi. Nel definire le
necessarie misure di prevenzione e protezione agganizzazione sportiva si attiene, per gli
ambiti di propria competenza:

a) ai criteri per Protocolli di settore elaboratldComitato Tecnico Scientifico in data 15 maggio
2020 di cui all’'allegato 10 del DPCM del 17 mag@&d2d eventuali successive integrazioni;

b) alle diverse raccomandazioni dell’Istituto Supexidi Sanita, a partire da quelle del 15 maggio
2020, relative alla sanificazione di strutture neemnitarie nell’attuale emergenza COVID-19:
superfici, ambienti interni e abbigliamento;

c) alle misure organizzative, procedurali e tecnidhseguito indicate:

f modalita della prestazione di lavoro all'interno dto sportivo;
distanziamento nelle varie fasi dell'attivita spwsj
gestione entrata/uscita degli operatori sportivdealtri soggetti nei siti sportivi;
revisione lay-out e percorsi;

gestione dei casi sintomatici;

~ ~ ~ ~ o~

pratiche di igiene (infra);



f prioritizzare il rientro degli operatori sportivi nsiti sportivi e di accesso di persone terze;

f sistema dei trasporti;

f utilizzo dei dispositivi di prevenzione del conta@fnascherine che garantiscano adeguata
protezione delle vie respiratorie e costante igiezazione delle mani attraverso I'uso di
gel idroalcolico;

f pulizia e sanificazione dei luoghi e delle attréaemanei siti sportivi;

d) alle eventuali ulteriori indicazioni fornite igdllo regionale in materia.

Il gestore del sito dovra inoltre provvedere a fmenuna completa informazione per tutti coloro che

intendono accedervi a qualsiasi titolo sportivo nbégredisporre piani di evacuazione che evitino
aggregazione in caso di necessita e/o urgenzasdidee i siti o loro parti (ad esempio, campi da
gioco, siano essi indoor che outdoor). A tale sc@égortemente consigliato stampare e affiggere la
scheda denominata “Lo sport riprende in sicurezzBégata alle presenti Linee Guida, e di rendere
disponibile il restante materiale informativo a piassizione, predisposto dalle competenti Autorita

di governo.

Si invitano inoltre i gestori ad organizzare calisiormazione del personale, che potranno essere
tenuti da formatori sanitari e di RSPP, al finealhire le necessarie raccomandazioni d'uso e
direttive di protezione, prevenzione e precauziaieollaboratori e ai dipendenti.

| gestori sono tenuti a promuovere tra gli utentd efrequentanti dei propri centri sportivi tuttes|
misure volte alla prevenzione della diffusione @G&VID — 19.

E fatto obbligo ai gestori di predisporre e rendesisibile all’'entrata della struttura un apposito
cartello contenente il numero massimo di presenzmsentite all'interno delle varie strutture
sportive: palestre, sale, piscine, spogliatoi, ecc.

In ogni caso ébbligatorio il tracciamento dell’accesso alle stture da parte di coloro che
partecipano alle attivita sportive proposte, attrage I'utilizzo di soluzioni tecnologiche che
consentano il tracciamento per il tramite di appliwvi web, o applicazioni per device mobili. Queste
soluzioni consentiranno, infatti, di regolamentareeglio I'accesso alle strutture cappuntamenti
prenotabili in anticipo per evitare il rischio dissembramentio il mancato rispetto delle misure di
distanziamento e di divieto di assembramento, cartjgolare riferimento alle aree piu a rischio
(reception, hall, sale di attesa, percorsi di ascesgli impianti, ecc....) e, piu in generale, di
contingentare il numero massimo di persone che patmo accedere agli spazi e alle aree comuni
nonché alle aree dove si svolgono le attivita acopegno fisico e respiratorio elevato, dove aumenta
il rischio di diffusione dei droplets. La prenotamoe I'evidenza delle compresenze in struttura in
qualsiasi momento, permette anche ai fruitori digigrnarsi in tempo reale sulla disponibilita di
posti e alle autorita competenti di accertare gpetto delle regole.

Le strutture che abbiano, attualmente, una possidildi capienzanferiore a 50 personein
contemporanea nelle aree di allenamento, sono eséntdall’'obbligo di utilizzo di soluzioni
tecnologiche o applicativi web, ma resta fermo I‘agbl anche ai fine del tracciamento, di
prenotazione della lezione in anticipaegistrazione della effettiva presenza su regisitartaceq
cosi come il divieto di assembramento in tutte feexdel sito sportivo, comprese quelle di attesa,
reception, ecc..

La determinazione del numero massimo di personepdssono essere presenti in contemporanea
all'interno della struttura deve risultare dalla considerazioneld!mq per personaconsiderando



per il computo i metri quadrati (al chiuso) delléna struttura. Nel computo delle cgmmesenze va
considerato anche il personale diretto o indirettbe vi presta servizio in quel momento.

Per quanto riguardaattivita e corsi di gruppo, il numero massimo di icgopra € 5S5mqper
partecipante, prendendo in considerazione I'ampiedei’ambiente in cui I'attivita viene svolta.

5. INFORMAZIONE

Tra i piu importanti aspetti legati all'informazion&tti salvi quelli legati allo specificocontesto
della disciplina sportiva di riferimentbpperatore sportivodeve essere informato circa:

1. l'obbligo di rimanere al proprio domicilio ingsenza di febbre (oltre 37,5°) o altri sintomi
influenzali (tosse, difficolta respiratorie) mettéone al corrente il proprio medico di medicina
generale e il medico sociale;

2. I'obbligo di comunicare eventuali contatti comrpone positive al virus avuti nei 14 giorni
precedenti, rimanendo al proprio domicilio secondalisposizioni dell'autorita sanitaria;

3. 'obbligo di avvisare tempestivamente e respdribaente il datore di lavoro/gestore del
sito/rappresentante dell’organizzazione sportivaliiesorgere di qualsiasi sintomo influenzale,
successivamente all'ingresso nel sito sportivo dtgd'espletamento della prestazione, avendo
cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persomesenti;

4. 'obbligo del possesso del certificato di idoaedila pratica sportiva in corso di validitaai sens
della normativa vigente;

5. l'adozione delle misure cautelative per accedesd sito sportivo e, in particolare, durante
I'espletamento della prestazione:

a) mantenere la distanza di sicurezza;
b) rispettare il divieto di assembramento;
c) osservare le regole diigiene delle mani;

d) utilizzare adeguati Dispositivi di ProteziondiWiduale (DPI).

6. PRATICHE DI IGIENE NEGLI SPAZI COMUNI

All'interno del sito dovra essere garantito il risjwedelle seguenti prescrizioni igieniche base le
quali, in base alla tipologia di attivita svolta nentro/circolo/impianto sportivo, andranno
integrate con le ulteriori indicazioni previste riegjlegati:

f € obbligatoriorilevare la temperaturaa tutti i frequentatori, soci, addetti, accompagnaito
giornalmente al momento dell'accesso, impedendo k&sso in caso di temperatura superiore a
37,5 °C;

f € obbligatorio verificare all'ingresso che fruitadei servizi ed eventuali accompagnatori
indossino lanascherina protettivae, in caso negativo, vietare I'ingresso;

f € necessario individuaggercorsi di ingresso e di uscita differenziati

f i bambini devono essere accompagnati da non piuindiamiliare;



pY

f € obbligatoriomettere a disposizione dispenser di gel disinfettennelle zone di accesso
all'impianto, di transito, nonché in tutti i punti gassaggio, inclusi gli accessi agli spogliatoi e ai
servizi nonché gli accessi alle diverse aree;

f € obbligatorio mantenere sempre thstanza interpersonale minima di 1 mt

f € obbligatorio indossare correttamente la mascharim qualsiasi momento all'interno della
struttura incluse le zone di accesso e di transito;

f lavarsi frequentemente le mani;
f non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

f starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando dbntatto delle mani con le secrezioni
respiratorie; se non si ha a disposizione un fatim| starnutire nella piega interna del gomito;

f evitare di lasciare in luoghi condivisi con allrilgdumenti indossati per I'attivita fisica, ma riporli
in zaini o borse personali

f bere sempre ddicchieri monouso o bottiglie personalizzate
f gettare subito in appositi contenitori i fazzoletitidi carta o altri materiali usati (ben sigillati)
f non consumare cibo negli spogliatoi ed all'interremti spazi dedicati all'attivita sportiva;

f Ai fini dell’attuazione delle buone pratiche igidmécdovranno essere messe a disposizione:
procedure informative affisse nel sito sportivo, leetone di accesso, nei luoghi comuni, nelle
zone di attivita sportiva, nonché negli spogligaiei servizi igienici e presenza di gel igieniezan

f sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialme infetti (es. fazzoletti monouso,
mascherine/respiratori);

f indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aei@ne dei locali;

f specifiche attivita di filtrazione dell’aria nei ldcchiusi ad alta densita di persone o di attiyvad
esempio tramite purificatori di aria dotati di fltHEPA destinati a diminuire la quantita di
aerosol;

f vietare lo scambio tra operatori sportivi e perstmaomunque presente nel sito sportivo di
dispositivi (smartphone, tablet, ecc.);

f In aggiunta, coloro che praticano I'attivita, hanlfabbligo:
f didisinfettare i propri effetti personali e di naondividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi, ecc.);

f di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente attivita che andra a svolgersi o in modo tale da
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti diste sigillanti per la raccolta di rifiuti
potenzialmente infetti;

f di non toccare oggetti e segnaletica fissa.

Allo stato attuale della curva epidemiologica e atetl'utilizzo delle docce, indipendentemente dal
distanziamento interpersonale di coloro che ne faruso.

Bisognera quindi, nelle strutture sportive in cutilimzo degli spogliatoi € necessario (p.e. leipisg
prevedere il divieto all'uso delle docce, finchémiglioramento della situazione pandemica non
permettera agli Organismi competenti di assumere dheersa decisione.

Particolari disposizioni di igiene e sicurezza domp essere disposte per I'utilizzo, ove consentito,
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di spogliatoi, docce e servizi igienici, nei qualogeratori del centro sportivoa/ranno prevedere
I'accesso contingentato a questi spazi, evitare I'disapplicativi comuni, quali asciugacapelli, ecc....
che al bisogno dovranno essere portati da casaedessario organizzare gli spazi e le attivita nelle
aree spogliatoi in modo da assicurare il distanaata di almeno 1 metro, fermo restando I'obbligo
di indossare la mascherina. Tali spazi dovrannceressottoposti a procedure di pulizia e
sanificazione costante, con l'utilizzo di prodottiidisttanti, in relazione al numero di persone e ai
turni di accesso a detti spazi.

Laddove possibile, si dovra arrivare nel sito giditveés maniera idonea all’attivita che andra a
svolgersi, o in modo tale da utilizzare spazi comsolo per cambi di indumenti minimi o che
richiedano tempi ridotti, riponendo il tutto in a@siti contenitori sigillanti.

Il gestore del sito potra inoltre disporre il diteedi accesso alle docce, invitando utenti ed atéet
cambiare soltanto il costume bagnato o I'abbiglianmerper l'allenamento, ad asciugare
velocemente i capelli e a completare la vestiziaeepiu breve tempo possibile. Si accertera inqltre
anche col supporto dello staff del sito, di contaoé che gli atleti rispettino il distanziamento
imposto dalle norme di prevenzione dal rischio aht&agio.

7. MODALITA DI ATTUAZIONE DELLE MISURE

Il presente Protocollo illustra le misure minirabbligatorie da adottare per il contenimentodegli
effetti della pandemia da COVID-19. Gli enti ricangsdal CONI e/o dal CIP (Federazioni Sportive
Nazionali, Discipline Sportive Associate, Enti dimpzione sportiva, Federazioni Sportive
Paralimpiche, Discipline Sportive Paralimpichej &inpromozione sportiva paralimpica) potranno
tuttavia adottare ulteriori misure piu restrittivenonché fornire tutte le indicazioni che tengano
conto delle specificita delle singole discipline el@indicazioni tecnico- organizzative al fine di
garantire il rispetto delle misure di sicurezzapdate dei soggetti che gestiscono impianti sporévi
che rientrano nella propria rispettiva competenza.

Il presente Protocollo si applica a anche a qualunaltra organizzazione, ente o associazione che
si occupi di esercizio fisico e benessere dell’iddivj comprese le cosiddette “Palestre della salute”
o altri spazi adibiti alla attivita fisica o allarsblo della motricita per bambini, anziani, persocen
disabilita, persone in fase post riabilitazione oggetti con patologie, anche corniche, non
trasmissibili.

8. MODALITA DI VERIFICA, CONTROLLO E MONITORAGGIOSDRE E

Le indicazioni del presente protocollo, ed in paridce le disposizioni di cui all’allegato 1,
costituiscono, salvo ulteriori verifiche di tipo amdrio, la base per i controlli da effettuarsi darfga
degli organismi preposti.

Ferme restando le verifiche messe in atto dai cotep& organi di controllo, tra cui le Forzedi padiz
(Polizia di Stato, Carabinieri, Guardia di Finan@)ASL, il Dipartimento per lo sport in accordo con
gli enti riconosciuti dal CONI e/o dal CIP (FedenaSportive Nazionali,Discipline Sportive Asseciat
Enti di promozione sportiva, Federazioni Sportieeafmpiche, Discipline Sportive Paralimpiche,
Enti di promozione sportiva paralimpica) e leassdoiai di categoria, promuove interventi e azioni
di monitoraggio circa il rispetto dellemisure contge nel presente testo e raccoglie ogni 15 giorni
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gli esiti di dette attivita e ognialtra informaziondile a monitorare 'andamento della situazione
epidemiologica nei siti sportivi.

9. SANZIONI

Si ricorda che il mancato rispetto delle disposizimisure previste, potra essere oggetto delle
sanzioni previste dalla normativa vigente a seguitdle operazioni di controllo e monitoraggio
effettuate dalle amministrazioni e autorita competerfa titolo esemplificativo, I'inottemperanza
all'obbligo, durante l'attivita sportiva di base attivita motoria in genere svolta presso palestre,
piscine, centri e circoli sportivi, pubblici e prival attenersi alle norme di distanziamento soeial

di non creare assembramento o la violazione dagadella persona fisica di specifiche disposizioni
normative, sono punibili con le sanzioni di legge).

10. INTERVENTO A SEGUITO DI INDIVIDUAZIONE DI CASO 13 COVID-

Qualora il gestore o altro personale dello stafhga a conoscenza della frequentazione delsito
sportivo da parte di una persona risultata affettlal COVID-19, dovra contattare la ASL di
competenza e seguirne tutte le indicazioni forrd@la ASL di competenza. Si suggerisce comunque
di avvertire i clienti chehanno frequentato gli spaz contemporanea con la persona affetta dal
virus, nonché di procedere alla sanificazione dehattura, se prescritta dalla ASL di competenza, e
di tenerechiuso il sito in attesa della sanificam=o
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A

LLEGATO 1

CLASSIFICAZIONE LUOGHI CON PRESENZA DI OPERATORNSFEDRYIONE AL
RISCHIO SPECIFICO E RELATIVE DISPOSIZIONI

CLASSE NOME DESCRIZIONE ESEMPIO OSSERVAZIONI ZIONISPOSI
Obbligo:
a) presenza
In determinat dispenser
. Si prevede che le persone |Corridoio,atrio, clerminate b)  utilizzo
A Transito . . ; condizioni pud passare ;
transitino senza fermarsi  |parcheggio ) mascherina
in classe B, sosta breve
C) presenza
termometro all'ingresso
della struttura
) Obbligo:
. In caso di attesa del J
Si prevede cheelpersone i R a) presenza
) L proprio turno puo /
B Sostebreve sostino brevemente, al Hall,servizi igienici . dispenser
massimals minuti passare in classe D, b) utiizzo
assembramento .
mascherina
Obbligo:
presenza dispenser
Si prevede che le persen . ) a) presenza spray
: ) ; In caso di necessaria R )
sostino a lungo, comunque |Areadi pratica delle N igienizzanti attrezzatura|
C Sostgprolungata compresenzdarea puo

oltre 15 minuti, anche molte
ore

attivita sportive

passaren classe D

b)  utilizzo
mascherina, qualora
non si stia effettuando
attivita fisica.

Luoghi in cui &
possibile la sosta di

Si prevede che le persone

sostinoin numero elevato in
spazi delimitati, al chiuso o
all’aperto.Puo essere

Reception, area
timbratrice, self

E vietata qualsiasi forma di

assembramento. Obbligo:
a) utilizzo
strumentazione per
regolazione flussi, e

o o service, servizi turnazioni
D pit persone presente un “gate” di ; :
i ristoro, casse dei b)  presenza
contemporanea  |accesso (esempio bancone L . -
. i serviziristoro, servizi cartellonistica
mente reception, porta di ingresso|. . .
alla igienici C) presenza
o dispenser
zonaservizi igienici, cassa) .
d) utilizzo
mascherina
E vietata qualsiasi forma di
assembramento. Obbligo:
Luoghi in cui & a) utilizzo
uog_bl_lmlcm N i strumentazione per
possibile la sosta di regolazione flussi
il persone .
Eonfem ora Si prevede che le persone Servizdi ristoro, area b) presenza
E neamerrl)te senza sostino senza mascherina ausa ' cartellonistica e
Utilizzo di soloper mangiare e bere. P segnaletica per utilizzo
. o posti/persona
dispositivi di
: C) presenza
protezione /
dispenser
d) utilizzo
mascherina
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ALLEGATO 3
CLASSIFICAZIONE DELLE ATTIVITA SPORTIVE IN RELARISONEO SPECIFICO ED ESEMPI
PRATICI

La tabella propone di classificare le attivita ditfma sportiva in classi di rischio via via crescesidia base
della numerosita di soggetti coinvolti, sul tipo digrdzione tra i soggetti e sul’ambiente in cui tativita
vengono svolte.

La classe di rischio non & univocamente definitaidaldi disciplina sportiva ma va identificata voltx polta
sulla base delle modalita di svolgimento della stessa, ggampio differenziando, tra le diverse fasi
dell’allenamento, quelle che prevedono l'alternamedl’utilizzo di attrezzature e tra quelle che poss@ssere
svolte all'aperto o che necessitano di essere svolteiakoh

La valutazione del livello di interazione fra sogigegenerale e si applica a tutte le figure e rumlpegnati
nell'attivita, siano essi atleti normodotati, paratlegissistenti, preparatori atletici, allenatori, ecc.

Per ogni disciplina sportiva, la classificazione dgléifica attivita svolta (da classe da 1 a 8) \tanadia per
ciascuna delle casistiche che possono presentarsi nellgcare le azioni di mitigazione da porre in atto
saranno specifiche per I'attivita.

CLASSE TIPOLOGIA DESCRIZIONE

Il singolo atleta svolge attivita individuale

1 Singoli all’aperto
d P all'aperto

Il singolo atleta svolge attivita individuale

2 Singoli al chiuso alchiuso

Atleti si alternano singolarmente sul campo

3 A turni di accesso alla sede sportiva, allapdr@nello stesso spazio o nell'utilizzo degli
stessi attrezzi all'aperto

Atleti si alternano singolarmente sul campo

4 A turni di accesso alla sede sportiva, al chisg nello stesso spazio o nell'utilizzo degli
stessiattrezzi al chiuso

Due o piu gruppi di atleti/squadre

5 Di squadra o singoli con campo separato siaffrontano senza toccarsi
6 A e all | chi Due atleti interagiscono fisicamente

coppie, alfaperto o al chiuso sulcampo con ripetuti contatti
7 Di d divi Due gruppi di atleti/squadre si affrontano

i squadra con campo condiviso concontatto frequente

Molti atleti si assembrano nello stesso spazjo
) in una fase della prestazione sportiva e/o

8 Assembramento e/o0 contatto continuo nellapratica hanno un contatto continuo e

molto ravvicinato con l'avversario

La classificazione delle discipline & stata effettudtica@erso un self-assessment effettuato dai singoli Enti
Sportivi e allegato al rapporto “Lo Sport ripartesiourezza” del CONI, d’intesa con il CIP, la FM@lliégtRico
di Torino, pubblicato sul sito www.sport.governo.it
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ALLEGATO 4
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

MISURE DI PREVENZIQ

EPROTEZIONE

NE  DESCRIZIONE

AZIONI

OBIETTIVI

APPLICAZI(

DNE

Misure organizzative,
procedurali, tecniche,
compresi i trasporti

Revisione organizzaziong
delle attivita sportive/turni

Effettuare attivita sportiva in
modalita “remoto” Attuare |l
numero delle persone in
presenza Attuare diversa
turnazione Formare nuclei

ristretti di allenamento

Eliminare/ridurre fonti
di contagio Migliorare
attivita di controllo e
monitoraggio

Tutti, sempre in
coerenza con
organizzazione delle
attivita sportive

Misure organizzative,
procedurali, tecniche,
compresi i trasporti

Distanziamento nei siti
sportivi

Garantire distanza di almend
1 m tra persone e tra
postazioni in caso di attivita
metabolica a riposo,
aumentare in caso di alta
attivita metabolica se
consentito dal tipo di attivita
Evitare raggruppamenti
Ridurre contatti con terzi

Eliminare/ridurre fonti
di contagio

Tutti, sempre in
coerenza con
organizzazione delle
attivita sportive

Attivita in presenza —
allenamento e gara

Ridurre al minimo
partecipanti Distribuire
dispositivi

protezione da usare in ogni
momento sia possibile Usarg
locali sanificati e ventilati
Formare nuclei ristretti di
allenamento

Eliminare/ridurre fonti
di contagio
Eliminare/ridurre
probabilita di
trasmissione

Tutti

Gestione entrata/uscita
- operatori sportivi e
accompagnatori di atleti
minori

Orari di ingresso/uscita
differenziati per turni
Formare nuclei ristretti di
allenamento

Eliminare/ridurre fonti
di contagio

Tutti, in coerenza con
modalita organizzative
del sito sportivo

h

Revisione layout e percor]

Nuova e diversa circolaziong
interna Differenziare punti di
ingresso e punti di uscita Us
Lslelle scale

Barriere “anti-respiro” per gli
accompagnatori Simulare
percorsi e flussi di
spostamento delle persone

HEliminare/ridurre fonti
di contagio Migliorare
attivita di controllo e
monitoraggio

Tutti, in coerenza con
modalita organizzative
del sito sportivo

h

Gestione dei casi

Luogo dedicato
Procedure di sanificazione e

Eliminare/ridurre
probabilita di
trasmissione Garantire

Tutti

sintomatici . . .
intervento sui contatti rap|d|ta intervento
sanitario
) o Dispositivi e gel igienizzante| Migliorare )
Buone pratiche di igiene | aoereazione locali Tutti

Vietare uso dispositivi altrui

consapevolezza delle
attivita di
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Procedure informative
Raccolta rifiuti e sanificazion

prevenzione Migliorarg
contenimento del
contagio Migliorare
Ecomportamento
“sociale” nel sito
sportivo

Prioritarizzazione del

Operatori sportivi non affetti

Migliorare efficacia
della prevenzione con

Tutti, come indicato

rientro degli operatori da condizioni di salute i dlividuzg] o dal medico
sportivi nel sito sportivo | preesistenti al rischio [ncividuazione competente
soggetto fragile
. : Mezzi singoli alternativi o )
Mlgllora‘mento sistema de |NaVetta in uso M|g||0rare prevenziong Tutti
trasport all'organizzazione sportiva | Nl sistemi di trasporto
Tutti; non usare
protezione individuale Mascherine Corretto utilizzo Migliorare protezione

(DPI)

personale

incompatibile con il
consumo metabolico
con il gesto atletico

Pulizia e sanificazione
luoghi e attrezzature di
lavoro/attivita sportiva

Attivita di pulizia

Periodicita definita Specifica
per le attrezzature di
allenamento e gara

Migliorare la
protezione Migliorare
la programmazione
dell'attivita di
contenimento

Tutti

Attivita di sanificazione

Intervento straordinario

Eliminare / Ridurre
fonti di contagio
Eliminare / Ridurre la
probabilita di
trasmissione

Tutti

Tutela sanitaria in ambito
sportivo e monitoraggio
dei casi positivi

Tutela sanitaria in ambito
sportivo

Protocollo Federazione
Medico Sportiva Italiana (Cfr|
1) Protocollo FMSI

inserito nelle Linee-Guida ai
sensi dell'art. 1, lettere fe g
del Decreto del Presidente d
Consiglio dei Ministri 26 apri
2020 inerenti alle modalita d
svolgimento degli allenamen
per gli sport individuali (Prot.
n.

3180 del 04/05/2020);

2) Protocollo FMSI inserito

nelle Linee-Guida inerenti allIe

modalita di svolgimento degl|
allenamenti per gli sport di
squadra emanate ai sensi deg
Decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri 17
Maggio 2020, art.1, lett. e)”
(20/05/2020))

T

[¢]

Tutela degli operatori
sportivi Prevenzione

del contagio nel sito

sportivo

Tutti

3) Protocollo FMSI inserito
circolare della Direzione
Generale della Prevenzione
Sanitaria del Ministero della
Salute (Prot. DGPRE 00012
P-13/01/2021)

b9-
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Gestione dei casi
sintomatici e
monitoraggio

Procedure di gestione
Procedure di monitoraggio
nel sito sportivo in raccordo
con le strutture sanitarie
territoriali

Migliorare efficacia
della tutela sanitaria in
ambito sportivo

Tutti

Tutela sanitaria in
ambito sportivo e
monitoraggio dello
stato di
contagiosita

Identificazione dello stato
di esposizione al virus e
dello stato di contagiosita

Utilizzo dei tamponi (Cfr. 1)
Protocollo FMSI

inserito nelle Linee-Guida ai
sensi dell’art. 1, lettere fe g
del Decreto del Presidente d
Consiglio dei Ministri 26 apri
2020 inerenti alle modalita d
svolgimento degli allenamen
per gli sport individuali (Prot.
n.

3180 del 04/05/2020);

2) Protocollo FMSI inserito

[

D

Concedere accesso a

rande interazione

nelle Linee-Guida inerenti aIIIecamPO di gioco con
g

modalita di svolgimento degl|
allenamenti per gli sport di
squadra emanate ai sensi d¢g
Decreto del Presidente del
Consiglio dei Ministri 17
Maggio 2020, art.1, lett. €)”
(20/05/2020))

3) Protocollo FMSI inserito
circolare della Direzione
Generale della Prevenzione
Sanitaria del Ministero della
Salute (Prot. DGPRE 00012
P-13/01/2021)

sociale
|

b9-

Sport predefiniti per
alto livello di rischio
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ALLEGATO 5
DISPOSIZIONI PER LA PRATICA DI ATTIVITA SPORTRERACL'A

Le seguenti disposizioni si applicano per la praticsicurezza delle attivita sportive individualii,
contatto e di squadra da svolgersi all’aperto (intcécircoli/impianti sportivi e non), ove consengit
dalla norma.

Le misure di mitigazione del rischio previste (digtamento, igiene delle mani, utilizzo di
mascherine) possono essere di difficile attuazionmolti momenti della pratica sportiva, anche in
fase di allenamento per tutti i livelli di praticda quella amatoriale a quella professionistica. In
particolare, I'utilizzo di mascherine & spesso inpatibile con l'intensita dell’esercizio fisico e con
il gesto sportivo.

Pertanto, devono essere prese in consideraziondnaradtre misure di mitigazione, meno utilizzate
in altri ambiti lavorativi e sociali, che agiscananodo coordinato per consentire una ripresa il pi
possibile sicura.

Anche all'aperto deve essere garantita la distanzaltheno 1 metro tra gli operatori sportivi
(praticanti, docenti, discenti e altro personale dpporto o persone presenti). Inoltre, saranno da
valutare diverse distanze interpersonali tra gledtin fase di attesa.

Sara sempre indicato che gli atleti, qguando nonttlm@ente impegnati in allenamento, siano alla
distanza di almeno 1 metro, preferibilmente 2, toad e dagli operatori sportivi /o accompagnatori,
ed indossino la mascherina.

Non & necessario utilizzare la mascherina duramtg/blgimento di attivita sportiva, anche a livello
amatoriale, all'aperto. Qualora si tratti di un’afti& sportiva individuale (corsa, maratona, ginneati
ecc.) e raccomandato il rispetto del distanziamedicalmeno due metri. Al termine dell’attivita
sportiva, individuale, di squadra, di contatto, ecessario indossare la mascherina e assicurare |l
distanziamento interpersonale previsto dalla norivat

Qualora l'attivita sportiva venga svolta in spafiapkerto di palestre, centri e circoli sportivi, Si

applicheranno le disposizioni generali del preseprtatocollo (sia per gli accessi che in relaziogie a

spazi al chiuso, quali spogliatoi, zone ristoro, $im ecc), mentre per le discipline sportive si
applicheranno, ove opportuno, anche i protocolli ldetiverse Federazioni Sportive Nazionali,
Discipline Sportive Associate o Enti di Promoz®pertiva.

L'utilizzo degli spogliatoi € possibile esclusivameeiée zone dove sia consentito svolgere le atlivit
sportive all'interno di luoghi chiusi.

Si raccomanda il rispetto della distanza di almananetro anche in contesti pre o post gara (foto,
premiazioni o simili) e di evitare contatti non mssari alla pratica sportiva strettamente intesa in
sport di squadra (es. momenti di festeggiamentoahie la competizione.
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ALLEGATO 6
DISPOSIZIONI PER LE PISCINE PUBBLICHE E PRIVATE

Le seguenti disposizioni si applicano alle piscuigbpiche e private finalizzate alle attivita nata

e a quelle ludiche. Sono escluse le piscine asgpestiali di cura, di riabilitazione e termale. Tali
disposizioni sono tratte dai Protocolli Attuativmanati dalla Federazione Italiana Nuoto, cui si
rimanda per ulteriori aggiornamenti e per le speatit in relazione agli allenamenti in vasca degli
atleti di interesse nazionale.

1.

Predisporre una adeguata informazione sulle mgisdi prevenzione. | frequentatori devono
rispettare rigorosamente le indicazioni impartitagli istruttori e assistenti ai bagnanti. Il gesor
dovra provvedere a predisporre un’opportuna segn@let incentivando la divulgazione dei
messaggivolti a facilitare, la gestione dei flussa sensibilizzare i frequentatori riguardo i
comportamenti da assumere.

. Redigere un programma delle attivita il piu pb#e pianificato in modo da eliminare eventuali

condizioni di aggregazioni e regolamentare i flus=gli spazi di attesa e nelle varie aree per
favorireil rispetto del distanziamento di almenartetro, ad eccezione delle persone che in base
alle disposizioni vigenti non siano soggette altashgiamento interpersonale; quest’ultimo
aspetto afferisce alla responsabilita individuale.

3. Prevedere percorsi divisi per I'ingresso e ltasci

. Prevedere l'accesso agli impianti esclusivaméateite prenotazione.

5. Organizzare gli spazi e le attivita nelle aremgiptoi e docce, ove fruibili, in modo da assicarar

ildistanziamento di almeno 1 metro.

. Tutti gli indumenti e oggetti personali devonssere riposti dentro la borsa personale, anche

quando depositati negli appositi armadietti. E vietdiuso promiscuo degli armadietti.

. Dotare l'impianto/struttura di dispenser con galoni idroalcoliche per l'igiene delle mani dei

frequentatori/clienti/ospiti in punti ben visibill'entrata, altresi prevedere i dispenser nelleare
di frequente transito, nell'area solarium o in arsategiche in modo da favorire da parte dei
frequentatori l'igiene delle mani.

. Per le aree solarium e verdi, assicurare un dggamento tra gli ombrelloni (o altri sistemi di

ombreggio) in modo da garantire una superficieldi@no 10 mq per ogni ombrellone.

. La densita di affollamento in vasca € calcolatawomdice di 7 mq di superficie di acqua a persona

per le piscine a uso natatorio; per le piscine @ohuso natatorio valgono le norme regionali di
riferimento e quelle contenute nell’allegato 9 aldeto del Presidente del Consiglio dei ministri
dell3 ottobre 2020 e eventuali successive modifiche.

10. Il gestore pertanto € tenuto, in ragione delle@ a disposizione, a calcolare e a gestire le

entrate dei frequentatori nell'impianto.

11. Regolamentare la disposizione delle attrezzat{sedie a sdraio, lettino) attraverso percorsi

dedicati in modo da garantire il distanziamento iste di almeno 1,5 m tra persone non
appartenentiallo stesso nucleo familiare o convivent

12. Al fine di assicurare un livello di proteziatal'infezione assicurare l'efficacia della filietai

trattamenti dell'acqua e il limite del parametro ctoattivo libero in vasca compreso tra 1,0- 1,5
mg/l;cloro combinato: minore o uguale a 0,40 m gpHt 6.5 -7.5. Si fa presente che detti limiti
devono rigorosamente essereassicurati in presenzbagnanti. La frequenza dei controlli sul

20



posto dei parametri di cui sopra nondeve essereriiofe alle due ore.

13. Prima dell'apertura della vasca dovra esserdarnata l'idoneita dell'acqua alla balneazionea
seguito dell'effettuazione delle analisi di tipoirtico e microbiologico dei parametri di cui alla
tabella A dell'allegato 1 dell’Accordo Stato RegmiP.M. 16.07.2003, effettuate da apposite
analisidi laboratorio. Le analisi di laboratorio dmwno essere ripetute durante tutta I'apertura
della piscinaal pubblico a cadenza mensile, salwes&ta sopraggiunte, anche a seguito di
eventi occorsi in piscina, che possono prevedera fnaquenza piu ravvicinata.

14. E assolutamente vietato soffiarsi il naso eam in acqua, ed & pertanto obbligatorio far
indossare pannolini contenitivi ai bambini moltecgoli.

15. Regolare e frequente pulizia e disinfezione date comuni, spogliatoi, docce, servizi igienici,
cabine, attrezzature: sdraio, sedie, lettini, irsguattrezzature galleggianti, natanti ecc.

16. Evitare l'uso promiscuo di oggetti e bianchefisente dovra accedere alla piscina munito di
tutto l'occorrente.

17. Nelle piscine finalizzate alle attivita ludicdeve essere assicurato lo stesso trattamento
adottato per le piscine natatorie.

18. Si raccomanda al genitore/accompagnatore dreweira di sorvegliare i bambini per il rispetto
del distanziamento e delle norme igienico-comporttali compatibilmente con il loro grado di
autonomia e l'eta degli stessi.

19. Le vasche che non consentano il rispetto deliégcarzioni su esposte devono essere interdette
all'uso. Pertanto si suggerisce particolare rigorasonitoraggio nei confronti delle vasche per
bambini.

20. | protocolli attuativi degli Enti di riferimentoonterranno anche misure di accesso alle strugtur
da parte del personale accompagnatore di personeaigabilita per i quali prevedere dispositivi
di protezione individuali, nonché tutti gli altriggbositivi igienici previsti.

21. Tali Protocolli disporranno inoltre, ulteriaiferimenti e le misure relative alla clorazione
dell’acqua, al ricambio dell’aria, e altre disposizidirdettaglio.
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ALLEGATO 7
DISPOSIZIONI PER LA PRATICA DI ATTIVITA SPORNVERNO' DI LUOGHI CHIUSI

Le seguenti disposizioni si applicano a quei luaglohiuso deputati allo svolgimento di attivita
sportive, come ad esempio le palestre, sale fitness, anche situate all'interno di centri/circoli
sportivi.

Tali disposizioni si applicano allo svolgimentattivita sportiva di base e attivita motoria in gene.
All'interno del sito dovra essere garantito il risjpedelle seguenti prescrizioni igieniche:

1. e obbligatorio rilevare la temperatura a tuttirequentatori / soci / addetti / accompagnatori,
giornalmente al momento dell’'accesso, impedendo kssD in caso di temperatura superiore
a 37,5 °C;

. € obbligatorio verificare all’ingresso che fruitdei servizi ed eventuali accompagnatori indossino
la mascherina protettiva e, in caso negativo, vietBingresso;

N

3. € necessario individuare percorsi di ingressousdita differenziati;
4. i bambini devono essere accompagnati da non pundamiliare;

5. e obbligatorio mettere a disposizione dispensergel disinfettante nelle zone di accesso
all'impianto, di transito, nonché in tutti i punti gassaggio, inclusi gli accessi agli spogliatoi e
ai servizi nonché gli accessi alle diverse aree;

6. nelle zone in cui si svolge attivita fisica dlaatorio mettere a disposizione dispenser di gel
disinfettante in quantita calibrata alla superfiaiella sala e al numero di potenziali utenti, e
comunque in numero non inferiore a 2 dispenser 0800 mq ed € anche necessario
prevedere ['utilizzo di disinfettante adeguato perigienizzazione delle superfici
dell'attrezzatura condivisa,

\l

. € obbligatorio mantenere sempre la distanza iptsonale minima di 1 mt;

(o]

. € obbligatorio indossare correttamente la masc¢harin qualsiasi momento all’interno della
struttura, ad eccezione del momento specifico in gilsvolge attivita fisica sul posto. A titolo
di esempio, la mascherina va indossata obbligatoeate anche durante I'allenamento se |l
cliente si sposta da una postazione o un attrezzalldnamento all’altro;

9. e obbligatorio indossare correttamente semprerlascherina nelle zone di accesso e transito;

10. é obbligatoria la pulizia e la disinfezione elelfee di contatto di ciascun attrezzo dopo ogni
utilizzo da parte dell’'utente con opportuno prodottgienizzante;

11. durante l'attivita fisica e obbligatorio manteneela distanza interpersonale minima adeguata
all'intensita dell’'esercizio, comunque non inferior@ anetri. Ulteriori indicazioni di dettaglio
potranno essere definite dagli specifici protocelihanati delle Federazioni Sportive Nazionali
e Discipline Sportive Associate di riferimento, doé della Federazione Medico Sportiva
Italiana;

12. lavarsi frequentemente le mani;
13. non toccarsi mai occhi, naso e bocca con leiman

14. starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitamdl contatto delle mani con le secrezioni
respiratorie;

15. se non si ha a disposizione un fazzolettosii@re nella piega interna del gomito;
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16. evtared]o « | [@ u}PZ] }vIVAGSIEYV Rual] vI&] }ee 3] % XE]A]SU .H]%}EO0]
in zaini 0 borse personali e, una volta rientratccasa, lavarli separatamente dagli altri
indumenti;

17. bere sempre da bicchieri monouso o bottiglieomalizzate;
18. gettare subito in appositi contenitori i fazettini di carta o altri materiali usati (ben sigiil);

19. utilizzare, ove possibile, tappetini proprise, di uso collettivo, € obbligatorio igienizzarinma
e dopo la sessione di allenamento;

20. non consumare cibo negli spogliatoi ed all'intedella palestra.

] .vl]oo[ 38pu 1]gop}v % E 3PZ v] Z2AE vv} G - ]e%o}e]i]}v W

1. procedure informative affisse nel sito sportivielle zone di accesso, nei luoghi comuni, nelle
zone di attivita sportiva, nonché negli spogli@aiei servizi igienici e presenza di gel igienizzan

2. sistema di raccolta dedicato ai rifiuti poterimante infetti (es. fazzoletti monouso,
mascherine/respiratori);

3. indicazioni sulle corrette modalita e tempi érazione dei locali;

4. specifiche attivita di filtrazione dell’aria Hecali chiusi ad alta densita di persone o di &ivad
* U%IJ§E uPpspE&]. $}CE]}S S] ] .oSE] ., W Jupn]éEkp vS]S§]
aerosol;

5. sanitizzazione ad ogni cambio turno;

6. vietare lo scambio tra operatori sportivi e penale comunque presente nel sito sportivo di
dispositivi (smartphone, tablet, ecc.).

In aggiunta, coloro che praticano l'attivita, hanfabbligo:
1. di disinfettare i propri effetti personali e don condividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi, gcc

2. di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamenti@ attivita che andra a svolgersi o in modo tate d
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti diste sigillanti per la raccolta di rifiuti
potenzialmente infetti;

3. di non toccare oggetti e segnaletica fissa.
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Pagina 1 di 4

Linee Guida per la
RIPRESA GRADUALE DI BASE IN PALESTRA Rev.1 del
10/06/2021

PREMESSA

Con riferimento al DL n. 65 del 18 maggio 2021 e delle FARQligate sul sito Dipartimento per lo Sport
(http://www.sport.governo.it/ittemergenza-covid-19/faq/) riportiamo, di seguito, lenée Guida Federali
per " oRipresa Graduale delle Attivita di Base da svolgersi al chiuso

Si ricorda che le seguenti disposizioni sono estensive per le attiviiasdi fermo restando quanto gia
autorizzato per gli Atleti Agonisti.

DISPOSIZIONI PER LA PRATICA DI ATTIVITA SPORTIVA
oo[]vS (v }dovra eskgile garantito il rispetto delle seguenti prescrizioni igieniche:
X € obbligatorio rilevare la temperatura a tutti i frequentatori/soci/addetti/accompagnatgiornalmente

o uju vs} o00] eelU Ju% Vv } o-— eel Jv o} d338@% E SUE %o C

x

UuezZ E]v %E}S $8]JA U Jv <} v P 3]AJU A] 8§ E O[]JVPE e}V
X € necessario individuare percorsi di ingresso e di uscita differenziati;
i bambini devono essere accompagnati da non piu di un familiare;
X & obbligatorio mettere a disposizione dispenser di gel disinfettante in g@acdlibrata alla superficie
della sala e al numero di potenziali utenti, e comunque in nanmem inferiore a 2 dispenser ogni 300

x

} o]P 8}E]} A E](] & o00[]VPE -} Z (Eu]3}®]S}HE] @WAJIq]v} A

u< VZ V ¢ E]}) %EA E o[pd]o]ll} 1 Jelv( 858 w0 P &(] do

oo[ 88CE Il SpE }v ]A]le V

X @& obbligatorio mantenere sempre la distanza interpersonale minima di W mt oA} pE v3 of §§]

sportiva;

X } o]P S}E]} Jv }ee E }EE SSuUVS 0 UuU-°Z E]Y Gyvky o00] *BE&MS I

ad eccezione del momento specifico in cui si svolge attivita fisica. Aditeempio, la mascherina va
indossata obbligatoriamente anche durante] oo v u v8} ¢ ]Jo 0] vS ] ¢%o}*S [VRY;
§SE i1} ] oo v uvsd} oo[ 0SE}V
X € obbligatoria la pulizia e la disinfezione delle aree di contattiedicun attrezzo dopo ogni utilizzo da
% E 3 00[pU3 VS }V }%o %o} E § pte pif %irdijrendiisferiaie h. 17p44 del 22/05/2020)

X HE vs o §3]A18 (]-] attengrsi a]gRastd @Editato nella tabella sottostante:
Zona | Autodichiarazione* Luogo Contatto tra atleti Tracciabilita | Sanitizzazione
Bianca Sempre Sia all aperto che| Sie pos§|blle e in modd Sempre Sempre
al chiuso libero
Gialla Sempre Sia all aperto che| Si preferlplle con coppig Sempre Sempre
al chiuso fissa
No al contatto, solo
Arancio Sempre Solo all'aperto lavoro singolo con Sempre Sempre
rispetto distanza 2 m

*documentazione obbligatoria al primo ingresso, da rinnovarentualmente a discrezione della societa secondo le tempistiche
ritenute pit opportune

x lavarsi frequentemente le mani;

X non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

X starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrieaspiratorie;

X se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

X evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumentgsati peE o[ $3]A]S (]J°] U u E]%
o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;

X bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

X gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (beltasigi
x utilizzare, ove possibile, tappetini propri 0, se di uso collettivo, igatorio igienizzarli prima e dopo
la sessione di allenamento;
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X V}v }vepyu & ]} Vv Po] *%}Po] §}] oo[]JvS EV} 00 % 0 SE X

Aifini oo 83p I]}v 00 M}V % @& 8] Z Pl v] Z 3}AQE vv} e (E U e ]

X

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei lcogtini, nelle zone di
attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici e presenza di geddgige;
sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti nanso,
mascherine/respiratori);
indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;
*% ](] Z §5]A]S ] (Yade lddalvchiuso ad alta densita di persone o di attivita, ad
esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantita di deroso
sanitizzazione ad ogni cambio turno;
vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presentsitoesportivo di dispositivi
(smartphone, tablet, ecc.);
>[ud]o]ll} Po] *%}Po] §}] 0o } ] U & ]pEWS]E JUEE]J4% FESdu
1 m ed evitare assembramenti. Per le doccie € obbligatoria la pulizia e la disiefdpijoo ogni utilizzo
% ES OO[MS VS IV 1% %} ESUV]) % E} 155} 73] EJilovsv X~ @®AXS ]
22/05/2020);
PPluvd U }0o}E} Z % @E 3] v} o[ §5]A]8 U Z vv} o[} o]P}W
di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezai);
di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente alla attivita che andra a svolgensiazio tale da utilizzare
spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillanti per la raccolta di rifiuti pabewite infetti;
di non toccare oggetti e segnaletica fissa.
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ALLEGATO-1

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

[l/La SOttOSCHITIO/A. . ..ceeeeeeeeeeeeee e V...S}H YYYYYYYYYYYYYYYYY!

Jo YYYYYYYXYYVE ] 8 0 (}V} YAK.Y.Y.Y.X. Y. XXX XKoo

in qualita di: [ Atleta; [ Tecnico; [0 altro SOQQEO ......cuvuurvumiiiiiiiieeeeee e ,

}A v} E % E °°} 0 - ] YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA

(barrare le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratiyp@diCovid-19, con casi sospetti o
con soggetti per i quali & stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esserataspbsitivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, fetlbteri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

che in caso di pregressa positivita al Covid-19 risulto completamente guaritdachuaisito la necessaria idoneita
sportiva,;

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sinton@ dovessero insorgere durante la
% Eu v vi oo[ A v3} }PP 83} 00 % E * v3 X

Dichiara, inoltre

o[ §8]A18 wu}8}E] ]wibdewsuldSito Inferfet}Federale (nella sezione https://www.fijki#fijlkam-
cares/documenti-utili) e averle compresev }Pv] % ES X }v 0 % @E « vd ~ ps} ] zZ] & 1]}v
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della migeziza e delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@awd-19;

di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollew@feganizzatore, da qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente eattdimente derivanti o correlate a qualsiasi perdita,
danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
*A}oP]u v Sitivitan o flati personali saranno trattati dao [ K & P v,]ihiq&gli@& di titolare del trattamento,

di aver preso piena visione delle linee guida federali in aiore 0o ~>]v  'H] % E o[ $3]A]8 *%o}C

Di comprendere che le informazioni rese completando la present@$} 1 Z] & 1]}v JA] _ }e8]18u]e }v

% E o (Jv o]d ] H] o00[]v(}EuU 3]A E] FS[RA}vood E}ESuasdvilo Jv }Pv] ulu vi

web 00[KEP v.]Evedfud@i comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a vialgzimodifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono essere invidl® casella di Posta Elettronica Certificata:
NMv ] E « 00 }]Jv]E]II} o0o0[KEP v]IlI §}E _X

Data, ora e luogo della dichiarazione: ............cccccceeiiiiiiiiiiiiee e eeeen.

Firma per esteso e leggibile
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ALLEGATO 2

AUTODICHIARAZIONE COYAJYLETI MINORENNI

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000
lLae}88}e E]JSSH XXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXX KEKXXXXXX XXX XKXNN XXX

JO YYYYYYYYYVE ] 8§ 0 (JV} LY. Y. Y. XX Y. X ittt
AUTORIZZA in qualita di Genitore/Esercente la responsabilitiitgaale Il/la proprio/a figlio/a minore:

Cognome e nome

Nato a: il:

C.F.:

Residente

Tesserato/a presso |
Societa Sportiva:

Ad accedere presso:

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONDSCENZA CHI
PROPRIO FIGLIO{Barrare le caselle)

di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiaratijp@diCovid-19, con casi sospetti o
con soggetti per i quali € stata disposta la quarantena preventiva;

di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esserataspibsitivo al Covid-19;

che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, feddbteri muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea,
mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc.

che in caso di pregressa positivita al Covid-19 risulto completamente guaritaachaisito la necessaria idoneita
sportiva;

di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintcinei dovessero insorgere durante la
% Eu v vi oo[ A v3} }PP 8§88} 00 % @E * v3 X

Dichiara, inoltre

di aver preso piena visione delle linee guida federali$s p 1]} v oo ">]v  'u] % E o[ 553]A]8 o
o[ $8]JA18 Uu}S}E] Jv PV E _ ]e%}Vv]Eoo cpw DS} /VEIVEVZES& *WIIAAAX(]iol

cares/documentit$] o] A Eo Ju%E * Jv }PV] % ES X }w o }AE uVviuPo |P3M}] Z

rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della misegizaire delle mie azioni e di essere a

conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@Gawid-19;

T di AE %] Vv }ve % Alo 11 ] &]e Z] ] *}oo 41 @+] o] KEER%s}lis SJE U E

richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente ogtidmente derivanti o correlate a qualsiasi perdita,

danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

Di consentire al trattamento dei dati personali forniti;

] Ju%ke® v E Z o JVv(}EuU I1}v] E ¢ Ju%o0]3Zy FEOI]}% E JAYS Je4s3Eule }v}

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenterdei dati € necessario per lo

*A}oPJu v8} oo 33]A18 X / 8] % Ee}v Qli3EEVU} ¥ Eu35]8] Jod[KEREV o0 §

% E o (Jv o]ld3 1 u] oo[]v(}EuU S]A E] &sdhali consultabilesia agnivddmerito nél sito

A 00[KEP v]Il 8} X A v3p o] }tupv] 1]}v] ood3jho EA]lo I3]IES w} §} W&

revoca del trattamento dei dati personali, possono essere invidi@ casella di Posta Elettronica Certificata:

NMv ] E + 00 }]v]E]I} o0o[KEP v]il 3}E _X

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiceeeeenns
Firma per esteso e leggibile
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1. DISPOSIZIONI GENERALI PER LA PRALIBADVITA SPORTIVA
Nelle attivita sportive di base, deve essere garantito il rispetto delle seguenti prescrizioni:

A tutti i soggetti sportivi (fruitori dei servizi ed eventuali accompagnatori):

0 indossino la mascherina protettiva,

0 abbiano una temperatura inferiore a 37,5°C

0 abbiano la “certificazione verde covi®”

€ necessario individuare percorsi di ingresso e di uscita differenziati;

€ necessario evitare assembramenti;

e obbligatorio mettere a disposizione dispenser di gel disinfettante in quantitérai@ialla superficie
della sala e al numero di potenziali utenti, e comunque in numeroimigniore a 2 dispenser ogni 300
mqg ed e anche necessario prevedere ['utilizzo di disinfettante adeguato all'igieioze delle
superfici dell’attrezzatura condivisa;

€ obbligatorio mantenere sempre la distanza interpersonale minima di,1satvo durante I'attivita
sportiva;

e obbligatorio indossare correttamente la mascherina in qualsiasi momentdeltindella stuttura,

ad eccezione del momento specifico in cui si svolge attivita fisica. A titolo dpesdaamascherina va
indossata obbligatoriamente anche durante I'allenamento se il cliente si sposta da una postazione o un
attrezzo di allenamento all’altro;

€ obbligatoria la pulizia e la disinfezione delle aree di contattmagicun attrezzo dopo ogni utilizzo da
parte dell’'utente con opportuno prodotto igienizzanté. Circolare ministeriale n. 17644 del 22/05/2020 e smi)

durante l'attivita fisica & obbligatoriattenersi a quanto indicato nella tabella sottostante:

Bianca |

Zona
Gialla Arancione

Numero massimo person
negli spogliatoi

Riportare il numero massimo
all'ingresso dello spogliatoio
Rispettare la distanza di almeno 1 m

X

Obbligo  di
verde covidl9

Certificazion

Limitatamente alle attivita al chiuso,
con eccezione fasce di eta non

vaccinabili (meno di 12 anni) o sogge
esentati da certificazione medica

Vietate tutte le attivita di base al
chiuso

Derogaal “coprifuoco”

Non previsto in tali zone

Solo per partecipazione ad eventi /
competizioni di rilevanza nazionale d
per partecipare agli allenamenti in vist
dei suddetti eventi

Pubblico 4 X

Attivita motoria e sportival vV X

all'aperto

Attivita motoria e sportiva a v Solo per atleti di interesse nazionale,

chiuso porte chiuse

Adttivita di contatto v Solo per atleti di mte_resse nazionale,
porte chiuse

Docce V X

Allenamenti intersociali Consentiti X

lavarsi frequentemente le mani;

non toccarsi mai occhi,
starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mam @ secrezioni respiratorie; se

naso e bocca con le mani;

non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;
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evitare di lasciare in luoghi cdivisi con altri gli indumenti indossati per I'attivita fisica, ma riporli i
zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;
bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (belhasigi

utilizzare, ove possibile, tappetini propri o, se di uso collettivo, @igdtorio igienizzarli prima e dopo
la sessione di allenamento;

non consumare cibo negli spagli ed all'interno della palestra.

Ai fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messe a d@Ep&iSiz

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei lcogtini, nelle zone di
attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici e presenza di gelagresi

sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti msopu
mascherine/respiratori);

indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;

specifiche attivita di filtrazione dell’aria nei locali chiusi ad alta densita di persatieativita, ad
esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantita di deroso
sanitizzazione ad ogni cambio turno;

vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presentsitoesportivo di dispositivi
(smartphone, tablet, ecc.);

L'utilizzo degli spogliatoi e delle doccie, deve consentire il rispetta desftanza di sicurezza di almeno
1 m ed evitare assembramenti. Per le doccie € obbligatoria la pulizia e la disinfdammegni utilizzo
da parte dell’'utente con opportuno praxdto igienizzantdrif. Circolare min.le n. 17644 del 22/05/2020 e smi);

In aggiunta, coloro che praticano l'attivita, hanno I'obbligo:

di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezzi, ecc.);

di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente alla attivita che andra a svolgénsihmdo tale da
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillantigperccolta di rifiuti potenzialmente
infetti;

di non toccare oggetti e segnaletica fissa.

2. CERTIFICAZIONI VERDI COVID-19

Con riferimento ai decreti legge n. 52, 105 e 127 del 2021, dal€@g021, si € introdotto I'impiego delle
“certificazioni verdi covid-19 per I'accesso in tutti i localideambienti chiusi attineti alle attivita sportive
federali di ogni livello.

Per le Societa Sportive, questo si traduce nell’obbligo, a cura dei Gestori dei Selelle Attivita Sportive
Federali, di verificare ch@ll'accessalei locali sportivi, servizi ed attivita erogate, tutti i Soggetti Sportivi,
siano dotati delle Certificazioni verdi covid-19 in particolare di:

a) avvenuta vaccinazione anti-SARS-CoV-2, al termine del prescritto ciclo;

b) avvenuta guarigione da COVID-19 contestuale cessazione dell'isolamento prescritto in seguito
ad infezione da SARS-CoV-2, disposta in ottemperanza ai criteri stabiliti corcdiari del
Ministero della salute;

c) effettuazione di test antigenico rapido o molecolare con esito negativo al virus@GARS-

Tali certificazioni, non si applicano ai soggetti esclusi per eta dalla camypagginale (eta inferiore ai 12
anni) e ai soggetti esentati da idonea certificazione medica rilasciata dal ses@izitario nazionale,
secondo i disposti di legge.

Per facilitare le “procedure di verifica”, si raccomanda, di scaricampdsita Ap “VerificaC19, che
consente, nel rispetto delle procedure di tutela dei dati riservati, un’efficace verifica aeltficazione
verde covid-19
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ALLEGATO-1

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

17 = R0 ] 1 (0 1Yot 1 (0 ) = W B 0 F= 10 )= -

in qualita di: 0 Atleta; 0 Tecnico; 0 altro SOQQETIO .......eevviiiiiiiiiieeeeee e
dovendo accedere PresSSO 1@ SEAE ... ... ... e e e e e

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA
(barrare le caselle)

r di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non essertatospibsitivo al Covid-19;

r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca,réelmlori muscolari diffusi, mal di testa,
rinorrea, mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, yatito

r che in caso di pregressa positivitd al Covid-19 risulto compkzitanguarito e ho riacquisito la necessaria
idoneita sportiva,

r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventualiosii che dovessero insorgere durante la
permanenza akvento oggetto della presente.

Dichiara, inoltre

r diaver preso piena visione delle linee guida federali in ataredelle “Linee Guida per I'attivita sportiva di base
e l'attivita motoria in genere” disponibile sul Sito Internet Fede (nella sezionettps://www.fijlkam.it/fijlkam-
cares/documenti-utili) e averle comprege ogni parte. Con la presente “Autodichiarazione Covid” mi impegno
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della wuaesiza e delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@Gawid-19;

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di solleV@wmganizzatore, da qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente ordttdmente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

r  Diconsentire al trattamento dei dati personali forniti;

r  Di comprendere che le informazioni rese completando la preseitgodichiarazione Covid” costituiscono dati
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
svolgimento delhttivita. | dati personali saranno trattati #@rganizzatorein qualita di titolare del trattamento,
per le finalita di cui all'informativa relativa al trattamento deitidpersonali consultabile in ogni momento nel sito
web dell'Organizzatore Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a vialzimodifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono esseréatavalla casella di Posta Elettronica Certificata:
“indicare casella o indirizzo dell’Organizzatore”.

Data, ora e luogo della dichiarazione: ...............commmereeeeeeeeeiiieeenn.

Firma per esteso e leggibile
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ALLEGATO 2

AUTODICHIARAZIONE COVYAJTLETI MINORENNI

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

e, n° di telefono ............ zmail........... ettt e e e e e e
AUTORIZZA in qualita di Genitore/Esercente la responsabilitiitgaale Il/la proprio/a figlio/a minore:

Cognome e nome

Nato a: il:

C.F.

Residente

Tesserato/a presso |
Societa Sportiva:

Ad accedere presso:

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONDSCENZA CH

PROPRIO FIGLIO{Barrare le caselle)

r  di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esseitatospbsitivo al Covid-19;

r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca,réelimlori muscolari diffusi, mal di testa,
rinorrea, mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, ya@tito

r che in caso di pregressa positivita al Covid-19 risulto cdemplente guarito e ho riacquisito la necessaria
idoneita sportiva;

r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventualiosii che dovessero insorgere durante la
permanenza all’evento oggetto della presente.

Dichiara, inoltre

r diawer preso piena visione delle linee guida federali in attuazieike “Linee Guida per l'attivita sportiva di base
e l'attivita motoria in genere” disponibile sul Sito Internet Fede (nella sezione https://www.fijlkam.it/fijlkam
cares/documenti-utili) eaverle comprese in ogni parte. Con la presente “Autodichiarazione Cawidthhpegno a
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della misezizaire delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di can@avid-19;

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare I'Orgamizzata qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente ordttdmente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

r  Diconsentire al trattamento dei dati personali forniti;

r  Di comprendere che le informazioni rese completando la presente ‘thehi@razione Covidtostituiscono dati
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
svolgimento dell’attivita. | dati personali saranno trattati dall’Orgaatore, in qualita di titolare del trattamento,
per le fnalita di cui all'informativa relativa al trattamento dei dati pemadi consultabile in ogni momento nel sito
web dell’Organizzatore. Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamentative a violazioni, modifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono esseréatavalla casella di Posta Elettronica Certificata:
“indicare casella o indirizzo dell’Organizzatore”.

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........ccccoeeeeieeiiiiiiiiiiiiiiceeeeenns
Firma per esteso e leggibile
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Linee Guida per la
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Informativa da Riportare sul retro di: ALLEGATO 1 e 2
INFORMATIVA TEST RAPIDO ANTIGENE SARS-COV-2 CON TAMPONE

RINOFARINGEO E MODULO DI CONSENSO INFORMATO

Il prelievo con tampone rinofaringeo € una procedura che consisterelievo delle cellule superficiali della mucosa
della rinofaringe, mediante un piccolo bastoncino di materiale sintelicgrado di trattenere molto materiale
organico. Il prelievo & eseguito in pochi secondi ed ha un’'intasivinima, orginando, al pit, un impercettibile
fastidio nel punto di contatto. Il tampone € sottoposto alla proceddi estrazione dell’lRNA virale. Il test molecolare
su tampone & un test diagnostico per rilevare la presenza ded virwn preciso istante, utilissimo ad esempio per
individuare un soggetto contagioso e sottoporlo immediatamente athisento per impedire la diffusione del virus.
La presenza del virus nelle mucose respiratorie & indice diitattreplicativa, quindi I'individuo & altamente
contagioso e dovra essere sottoposto a quarantena domiciliare informandaoyitip medico di medicina generale. Un
test sul tampone negativo del paziente alla data di esecuziomesignifica che il paziente medesimo, soprattutto se
particolarmente esposto al risahd’infezione, non si possa infettare il giorno successivo.

DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO ALL’ESECUZIONE DEL TEST RINOFARINGECObR2APIDO SARS

174 W0 1 (o 1Yol £ 1 1 (o L= VTR S NATQ AL A,

in qualita di: 0 Atleta; 0 Tecnico; 0O altro SOQJELO ....vuvvereriiiiieiee e :
dovendo accedere PresSS0O 1a SEAE i ... .. e e e e

nella giornatadel ... dalleore.....ccccceuvnn.. alle ore..ueeeeeeeeeeeeeee :
DICHIARABARRARE TUTTE LE CASELLE)

r di essere stato informato da FIJLKAM di effettuare il Test palisamapida di SARS-CoV-2 attraverso tampone
naso-faringeo;

r diaver preso visione dell'informativa suesposta, nonchéidfeirmativa relativa al trattamento dei dati personali
riportata nell’Autodichiarazione Covid resa:

CHIEDE ED ACCETTA

r  di sottoporsi su base volontaria al Test per analisi rapidARS-CoV-2 attraverso tampone rinofaringeo e di aver
letto le seguenti informazioni.

r in caso di risultato positivo: di sottoporsi alle misuresdlamento e ai protocolli di sorveglianza medica previsti
dalle vigenti normative.

Le informazioni acquisite completando il presente Modulo di Cusselnformato in calce, nonché derivanti

dall'esecuzione del Test, costituiscono dati personali asisdal Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e del D. Lgs.

196/2003. | dati personali saranno trattati dal titolare del trattamento, pefidalita di cui all'informativa relativa al

trattamento dei dati personali consultabile in ogni momento nel sito federale

Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazmadifiche o revoca del trattamento dei dati

personali, possono essere inviate alla casella di PEC: violaziacy@ueert.fijlkam.it

Con riferimento ai dati personali derivantallesecuzione del Test, essi appartengono alle categorie particoldaiidi

personali di cui all’articolo 9 comma Il del GDPR e FIJLKAM ha adottato specifichelnggwrezza per garantire che

il trattamento di detti dati personali non comporti alcun rischio petiritti e le liberta dei soggetti a cui gli stessi si

riferiscono. Il conferimento dei dati personali € necessario per I'eseneiiel Test.

Data, ora e luogo della dichiarazione: .........ccccoeeeeeieeiiiiiiiiiiiiiiceeeeenns
Firma per esteso e leggibile



Sulla base di

guanto pubblicato dalle FAQ edite a cura del
novembre 2021,

(https://www.sport.governo.it/ittemergenza-covid-19/faqg/) |l
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Dipartimento per

lo Sport

per semplicita di

interpretazione, la Federazione, fermo restando la validita delle linee guida pubblicate sul sito Federale

(https://www fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili), ha riassunto i principali contenuti nelle “tabelle
riassuntive” di seguito riportate:
ZONA ATLETI PARTECIPAZION PARTECIPAZION ACCOMPAGNATO| PUBBLICO NEC
ALLENAMENTI| GARE/EVENTI| NELLE PALESTR EVENTI
ZONA
BIANCA BASE E AGONIS BASE BASE BASE RAFFORZ
ZONA BASE E AGONIS BASE BASE BASE RAFFORZATQ
GIALLA
ZONA AGONISTI RAFFORZATO| RAFFORZATO NO NO
ARANCIONE

GREEN PASS ATLE] GREEN PASS
ZONA ALLENAMENTI GARE/EVENTI STAEE ACCOMPAGNATOR
Base a partire dai 12 anr
ZONA _ Eventi agonistici e per l'accesso a_tgt}e le Basg pe_.r l'accesso agli
BIANCA Per tutti promozionali per tutti strutture e attivita. spogliatoi; rafforzato per
Nessun "green pass" sott gli spettatori
i 12 anni
Base a partire dai 12 anr|
ZONA _ Eventi agonistici e per l'accesso a_tgt}e le Basg pe_.r l'accesso agli
GIALLA Per tutti promozionali per tutti strutture e attivita. spogllat.ou raﬁorzgto per
Nessun "green pass" sott gli spettatori
i 12 anni
ZONA Attivita di base e Solo competizion di Solo "green pass o :
ARANCIONE aqonistica interesse Rafforzato” Attivita a porte chiuse
9 nazionale/internazionale

Solo agonisti in
preparazione di
competizioni di interesse

nazionale/internazionale

Solo competizioni di
interesse
nazionale/internazionale

Solo "green pass
Rafforzato"

Attivita a porte chiuse

Lido di Ostia/RM, 3 dicembre 2021

VIA DEI SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO
TEL.+39/0656434602/603 — FAX+39/0656434801
P.IVA01379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT  E-MAIL: segreteria

ilkam
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DECRETO-LEGGE!RP4!dicembre!2021 221!

Proroga dello stato di emergenza nazionale e ulteriori mi
sure per il contenimento della diffusione delllepidemia da
COoVID-19.

1L!PRESIDENTE!DELLAIREPUBBLICA!

Vistilgli'articoli!77!e!87!della!Costituzione;!

Vistilglilarticoli!32!e!117,!secondole!terzolcomma,'d
Costituzione;!

Visto! ["articolo! 16! della! Costituzione,! che! conse
te! limitazioni! della! liberta! di! circolazione! per! ragio
sanitarie;!

Msto!iI.!decr_eto_-I%g?e!25!marzo!2020,_!n.!19,!conver

con!modificazioni,! a!a!Iegge!ZZ!magg|0!2020,!n.!35,
cantel«Misurelurgenti! perlfronteggiare!l"emergenzal
demiologicalda!COVID-19x»;!
_ Mistolilldecreto-legge!16!maggio!2020,!n.!33,!cony
tito,!con!'modificazioni,!dallalleg e!l4!|ugf|0!2_020,!n.!
recantel«Ulteriori!misure!urgentilper!fronteggiare!l"en
genzalepidemiologicalda!COVID-19x»;!

Visto!illdecreto-legge! 1°!aprile! 2021,!n.144,! conve
to,!con!mod_|f|ca2|on|,.dalla!Iegge!28!m.agg|o!2021,!n..
recante! «Misure! urgenti! per!ilfcontenimento! dell"epi
mia!da!lCOVID-19,!lin!materia!dilvaccinazionilanti!SA
SCoV-2,!dilgiustiziale!dilconcorsi!pubblici»;!

Visto!iI.!decreto_—l%g?e!22!apri|e!2(_)21,!n.!52,!convert
con!modificazioni,! a_Ia!Ique!17!g|uqnol2021,!n.!87,
cantel«Misurelurgentilper!lalgradualelripresaldellelatt
economichelelsociali!nellrispetto!delle!esigenze!di'cg
nimento!della!diffusione!dell'epidemia!da!COVID-19»

_ VMistolilldecreto-legge! 23!luglio! 2021,!n.!1105,!cony
tito,! con! modificazioni,! dalla! eg’ e! 16! settembre! 20
n.!126,!recante! «Misurelurgenti! er!frontegglare!l‘fe_r
genzal!epidemiologica!da! COVID-19!e!per!lesercizi
sicurezzaldilattivita!socialiled!economiche»;!

Msto!iI_!decr_eto;lecjggfe!6!agosto!2021,!n.!lll,!conver
con!modificazioni,!dallallegge!24!settembre!2021,!n.!
recante!«Misure!urgentilper!l"eserciziolin!sicurezzald
attivita! scolastiche,funiversitarie,! sociali! e!in! materie
trasporti»;!

Visto! il! decreto-legge! 21! settembre! 2021,! n.! 1
convertito,! con! modificazioni,! dalla! legge! 19! novem
2021,'n.1165,!recante! «<Misure! urgenti! per! assicura
svolgimento! in! sicurezzal! del! lavoro! pubblico! e! priv
mediante!l"estensione!dell"ambitolapp q
ficazionelverde!COVID-19!elillrafforzamento!del!siste
dilscreening»;!

_ Vistolilldecreto-legge! 8! ottobre! 2021,!n.1139,!con
tito,! con! modificazioni,! dalla! legge! 3! dicembre! 20
n.! 205, recante! «Disposizioni! urgenti! per! ['accesso
attivitalculturali,'sportive!elricreative,!nonché!per!l"or
nizzazione!di! pubblichelamministrazioni! elin'materis
protezioneldeildati!personali.»;!

Visto! iI!_decreto—Iegqe! 26!novembre!2021,'n.1172,
cante!«Misure!urgenti | imel
dalCOVID-19!e!per!lolsvolgimentolinlsicurezzaldelle
tivitaleconomichel!elsociali.»;!
Vistelle!delibere!del!Consiglio!'dei!ministrildel!31!ge
naio! 2020,! del! 29! luglio! 2020,! del! 7! ottobre! 2020,!
13!gennaio!2021!e!del'21!aprile!2021,Inonchéll"artico
comma!l,!del!d_epreto-le_q e!23!uglio!2021,!n.1105, !¢
vertito,!lcon!modificazioni,!dallallegge!16!settembre!2C

11!

licativo!dellalcert

perlillcontenimento!dell"epide mérd

n.!126,!con!cui! élstato!dichiarato! e!prorogato!lo! stato! di!
emergenzal!sullterritoriol nazionale!relativo! al! rischio! sa-

- nitario! connesso!all"insorgenza!di! patologie! derivanti!da!
agentilvirali'trasmissibili;!

Vista! la! dichiarazione! dell"Organizzazione! mondiale!
dellalsanitaldell"11!'marzo0!2020,'con!lalquale!l"epidemia!
da!COVID-19!é!statalvalutatalcome!«pandemiax»!in!con-
siderazione!dei!livellildil diffusivita! e! gravita! raggiunti! a!
livello!globale;!

ollafcOnsiderato!“evolversidellakituazioneepidemiologica;!

Considerato!che!l"attuale!contesto!di!rischio!imponella!
sfprosecuzione! delle!iniziative! di! carattere! straordinario! e!
iirgentelintraprese!al!fine! d|!_fr_ontegﬂ|are! adeguatamente!
Bossmlll!snuazmnl!dl!preglud|2|o!per. alcollettivita;!
Considerato! che! la! predetta! situazione! emergenzia-
I'persiste! el che! pertanto! ricorronoli! presuppostil per!la!
ol Erogalde[lo!stato!e_me,r enzaldichiarato!con!le!delibere!
2|!Consiglioldei!ministrildel!31!gennaio!2020,!del!29!u-
lio!2020,!del! 7!ottobre! 2020,!del! 13!gennaio!2021!e!del!
7%é!aprlle!2021,!e! rorogato!con!larticolo!1,'commall,!del!
¢ _creto-le_qge!23.IugI|0.2021,!n.!105,!convertlto,!con!mo-
'&ificazioni,!dalla!legge!16!settembre!2021,!n.!126;!

. Ritenutallalstraordinarialnecessitale!urgenzaldilintegra-
gt'éh_l!quadro!delle!wger]tl!mlsure!d[!contenlmento!alla!dlf—
d _élone!d_el_!predetto!wrus!anche!|n!0(_:ca5|or_1e!dell_<—:-!pros-_

imelfestivita,!adottando!adeguate!elimmediate!misure!di!

revenzione!e!contrasto!all'aggravamento!dell*emergen-
. za}!epldemlologlca;!
I'to'-Con_siderata!Ia!st_ra_ordinaria!r]e(_:essit_a!_e!qrgenz_a!di!ade-
T8 re!l!te_rmlnl!pr_eV|st|!da!V|?en_t|!dlS_pOSlZlonl!relatlve!e_llle!
' ureldilcontenimentoldellaldiffusione!del!predettolvirus!
.p*connessi'all"emergenzalepidemiologicalda!COVID-19;!
' Vistelleldeliberazioni!del!Consiglio!dei!ministri,!adot-
sitetnellelriunionildel!14!dicembre!2021!e!del!23!dicem-

el2021;!
slinBullalpropostaldel!Presidente!del!Consiglio!dei!ministri!
el'del! Ministro! della! salute,! di! concerto! con! il! Ministro!
iiflefl"economiale!delle!finanze;!
133,!

elle!
! dil

27,
brel
ello!
ato! pichiarazione dello stato di emergenza naziohale

i
I

D

>

EMlaINIA
lllseguentel!decreto-legge:!

Art.!1.

1)

ma_! In! considerazione! del! rischio! sanitario! connesso!
al! protrarsi! della! diffusione! degli! agenti! virali! da! CO-
a¢ID-19,!lo! stato! di' emergenzal dichiarato! con! delibera-
2xjpne! del! Consiglio! dei! ministri! del! 31! gennaio! 2020! &!
allkeriormente!prorogato!finolal!31!marzo!2022.!
a- P INell"esercizio!dei!poterilderivanti!dalla!dichiarazio-
'#B1dello! stato! di' emer enza!di!cui'allcommal!1,!il'! Capo!
del! Dipartimento! della! protezione! civile! e! ill Commis-
reario! straordinario! per! I"attuazione! el il! coordinamento!
lle! misure! occorrenti! perlill contenimento! e!il! contra-
'adto! dell"emergenza! epidemiologica! COVID-19,! di! cui!
all"articolo!12 !del!decre_to-!egge!17!marzo!2020,!n.!18,!
srgonvertito,!'con!modificazioni,! aIIa!IePge!24!a rile!2020,!
del!27,!adottano!anchelordinanzelfinalizzate!alla!program-
latiaizione!della!prosecuzionelinlvialordinarialdelle!attivita!
carecessarie! al! contrasto! el al! contenimento! del! fenomeno!
Apidemiologico!da!COVID-19.!
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Art.!12. co,lallchiuso,!nei!servizildilristorazione,!dilcuilall"artico-
lo!4!del! decre_to-l_egge! 22!aprile!2021,!n.152,! convertito,!
con! modificazioni! dalla!legge! 17! giugno! 2021,!n.!187,!&!
consentito! esclusivamente! ai! soggetti! in! possesso! delle!
certificazionilverdi!COVID-19,!dilcui'all"articolo!9,!com-
anal2,lletterel)l bh)lelcbis)inonchélailsoggettildilcuilallar-
gdeolo! Hbisl!commal3,!primo!periodo,!del!decreto-legge!
brel52!del'2021.!

arzo!

Modifiche al decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19 e a
decreto-legge 16 maggio 2020, n133

I_!All"articolo!1,!commal!l,!del!decreto-legge! 25!
z0!2020,!n.119,!convertito,!con!modificazioni,!dallalle
22!'maggio! 2020,!n.! 35,!le! parole! «fino! al! 31! dice
%85%»!'sono! sostituite! dalle! seguenti:! «fino!al! 31!m

».1

. Q.Z!Q%artic%o!&!comma!1,!del!dde_cf:_reto_—leggdell}6!|mag—
gio!2020,!n.133,!convertito,!con!modificazioni,!dallalleggs) S P P :
14!Il_JgI_|o!2020,!n.!74,!Ie.!parole!<<31!d|cembre!2021»!oﬁdgﬁ,%%'é'rct’g' IRorq?:?ltg”?n dlmg\tlgrri]g %Ii rr;glsésad% dtl)aﬁ?(;ste
sostituite!dalle!seguenti:l«31!marzo!2022x».! discoteche e locali assimilati :

Art.!6.

Art.!13. I.!Dalla!data!di'entratalin!vigore!del! presente!decreto!
finolal'31!gennaiol2022,!sono!vietati!le!feste,!comunque!
denominate,!gli'eventilalquestelassimilatilelilconcertilche!
] ] implichino!assembramentilin!spazi'aperti.!

1! All"articolo! 9! del! decreto-legge! 22! aprile! 2021,!p 1Nelimedesimo!periodo!dilcuilallcomma!1,!sono!so-
n.!52,!convertito,!con!modificazioni,!Idallallegge! 17! gigpeselle!attivitalche!silsvolgonolin!sale!ldalballo, discote-
gno!2021,!n.!87,!aldecorrere!dal! 1°!febbraio!2022,! %ﬁ@!e!locali!assimilati.!
apportate!le!seguenti!modificazioni:!

B)lallcommal!3:lallprimole!secondo!periodo, le!parole! Art.17.
«nove!mesi»!sono!sostituite!dalle!seguentil«seilmesiy;!
b)lallcommaldiistle!parole!«nove!mesi»!sono!sosti-.. L | L .
tuite!dalle!seguenti:'«sei'mesi».! Disposizioni per llaccesso di visitatori alle strutture
Le5|den2|all, socio-assistenziali, socio-sanitarie e
ospice

Durata delle certificazioni verdi COVID-19

Art.14.

I !'Aldecorrere!dal! 30! dicembre!2021!e!fino! alla! ces-
sazione!dello!stato!di'lemergenzalepidemiologicalda! CO-
i o VID-19,!I"accessoldeilvisitatorilalle!strutture!residenziali,!

I.!Dalla!data!di!entratalin!vigore! del! presente! decrgt@lio-assistenziali,'socio-sanitariele!hospice, !dicui'all"ar-
finolal'31!gennaio!2022,!I"obbligo!dilutilizzo!dei!disposticolo! 14bis! del! decreto-legge! 1°!aprile! 2021,!n.144, I con-
tivi'di!protezione!delle!vielrespiratorie,!anche!nei!luoghértito,! con! modificazioni,! dalla! leg e!28!maggio! 2021,!
all"aperto, !di!cui!all"articolo!1!del!decreto!del! Presidentel!76,! ¢! consentito! esclusivamente! ai! soggetti! muniti! di!
del!Consiglio'dei!ministril2!marzo!2021, !trovalapplicaziama! certificazione! verde! COVID-19, !rilasciata! a! seguito!
nelanchelin!zona!bianca.! dellalsomministrazione!della!dose!di'richiamo!successivo!

P.!Dalla!data! di!entrata!in!vigore! del! presente! decr@dégiclo!vaccinale!primario.!
fino!alla!l cessazione!dello! stato! di' emergenza! epidemio®.! L"accesso! ai! locali! di! cui! all comma! 1! &! consentito!
logica!da! COVID-19,!per!gli! spettacoli! aperti!al! pubblialtresi,'ailsoggettilin!possesso!dilunalcertificazione!verde!
co!l che!si!svolgono! al! chiuso! o! all"aperto! nelle! sale! €@OVID-19,! rilasciata! a! seguito! del' completamento! del!
atrali,! sale! da! concerto,! sale! cinematografiche,! localibilo! vaccinale! primario! o! dell"avvenuta! guarigione! di!
intrattenimento! e! musica! dal! vivo! el inlaltri! locali! asscui! alle! lettereb)l e! ebis)! dell"articolo! 9, commal2,! del!
milati,! nonché! per! gli! eventi! e! le! competizioni! sgor i\dbcreto-lec?ge!ZZ!aprile!2021,!n.!52,!convertito,!con!modi-
chel!silsvolgono!al!chiuso!o!all"aperto,! e!fatto! obbligoHfitihzioni,!dalla!legge! 17!giugno!2021,!'n.!87,!unitamente!
indossare!ildispositivildi!protezione!delle!vie!respiratoraal! una! certificazione! che! attesti!I"esito! negativo! del! test!
di'tipo! FFP2.! Nei! suddetti! luoghi,! diversi! dai! servizil dintigenico!rapidolo!molecolare,!eseguito!nellelquarantot-
ristorazione!svolti'dalqualsiasi'esercizio,!e!per!illmedewitore!precedenti!l"accesso.!
mo!periodo!diltempoldi'cuilal!primo!periodo,!e!vietato!il! B.| Nelle! more! della! modifica! del! decreto! del! Presi-
consumoldilcibi'e!bevande!al'chiuso.! dente!del!Consiglio!dei!ministri!17!giugno! 2021,!adotta-

B.IL"obbligo!dilcuilallcommal2,!primo!periodo, !silapplio! ai! sensi! dell"articolo! 9,! comma! 10,!del! decreto-legge!
ca,!dalla!dataldilentratalin!vigore!del!presente!decretq!f@®daprile!2021,!n.!152, Iconvertito,!con!modificazioni,!dalla!
alla!cessazione!dello! stato! di'emergenza! epidemiologegde! 17!giugno!2021,!n.!87,!sono!autorizzati!gli!inter-
da!COVID-19,!anche!per!l"accessole!l"utilizzo!dei!mezzhti! di' adeguamento! necessari! a! consentire! la! verifica!
di!trasporto!di!cui!aII"articoIo.LaUater!deI!decreto—Iegg!deI!possesso!deIIe!certlflca2|on|!verd|!COVID-19!d|!CU|!
22laprile!l2021,'n.152,\convertito,!'con!'modificazioni,!dall!presente!articolole!lalverificaldel!possesso!delle!mede-
legge!17!giugno!2021,!n.187.! simelcertificazionilverdi!COVID-19lin!formato!cartaceo.!

Dispositivi di protezione delle vie respiratotie

Art.!5. Art.!8.

Disposizioni in materia di consumo di cibi e bevande Impiego delle certificazioni verdi Covid-19

I.!Dalla!data!di'entratalin!vigore!del! presente! decretdl.!Dal!10!gennaio!2022!fino!allalcessazione!dello!stato!
finolallalcessazione!dello!stato!dilemergenzalepidemialdiemergenzalepidemiologicalda!COVID-19,!I"accesso!ai!
gicalda!COVID-19,!illconsumoldi!cibi'e'bevande!al'baservizil e! alle! attivita,! di! cuil all"articolo!l9is! comma! 1,!

2
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letteret)!!d)1)!ig) ) del! decreto-legge! 22!aprile!2021,! B.!Agli'oneri!derivanti!dal'commal1!parilal 18! milioni!
n.!52,!convertito,!con!modificazioni,!dallallegge! 17! giwh!euro!per!l"anno!2022!e!dallcommal!2!pari'a!3!milioni!di!
gno!2021,!'n.187,!e!consentito! esclusivamente!ai! so iblper!l"anno!2022,!silprovvede!alvalere!sulleldisponi-
in! possesso! delle! certificazioni! verdi! COVID-19,! di! clillita! di' cui'all"articolo! 122,!del! decreto-legge! 17!marzo!
all*articolo!9,!commal!2,!letteeg!h)le!chis)!del!decreto- 2020,!n.! 18,! convertito,! con! modificazioni,! dalla! legge!
legge!n.!52!del!2021,'nonchélai!soggettildilcuilall"artic®4! aprile! 2020,!n.! 27.! Alla! compensazione! degli! effetti!
lo'9bisllcommal3,!primo!periodo,!delldecreto-legge!n|!&F2termini! di'indebitamento! el fabbisogno,! parila! 21! mi-
del'2021.! lioni'di'euro!per!l"anno!2022,!si! provvede!mediante!cor-
D.JAll"articolo!9bislicommall,!delldecreto-legge!n.!spspondente! riduzione! del! Fondo! per! lal compensazione!
del!2021,!dopollalletteipiélaggiuntallalseguente:hid! | degliteffettifinanziari!non'previstila!legislazione!vigente!
corsildi'formazione!privati!se!svoltilinlpresenzax.! ggnssgl?en{_ll all"lagtluallzzazllgrrg! ﬂ:j' conttrlblutl! p“{;‘f’rt‘tn%“’!'
S i'cuilall"articolo!6,'commal2,!delldecreto-legge!7!ottobre!
B.!Agli‘articoli! 9ter}!comma! 1,!9er1,!comma! 1,191 5508 11y 1154, convertito,! con! modificazioni, dalla! legge!
ter!!2,'lcommall,'guated!commillle!disl! Hquinquies!| 44 I Inl 1
A : ; 4ldicembre!2008,!n.1189.!
commi!lle!6,!Hexies!commal 1,!Heptieslcommi!1,!6 '
e!7,'del'decreto-legge! 22! aprile! 2021, n.!52,! convetrtito,!
con!modificazioni,!dalla!legge!17!giugno!2021,!n.187,!le!
parole!«31!dicembre!2021x»!sono!sostituite!dalle!seguenti:!
«31!marzo!2022».! Disciplina  dei  sistemi informativi  funzionali
4.!Restano!ferme!le!disposizioni!relative!agli'obblighilalllimplementazione del piano strategico dei vaccini
vaccinalildi!cuilaglilarticoli! 4,!4lisle! 4terldelldecreto;  per la prevenzione delle infezioni da SARS-CoV-2
legge!l°aprile!2021,!n.144,!convertito,!con!modificazioni
dallallegge!28!maggio!2021,!n.176.!
b.!Le!disposizionildi! cui'all'articolo! 6, comma!1,!
decreto-legge! 26! novembre! 2021, n.! 172,! si! appli
finolal!31!marzo!2022.!

Art.!110.

i,!
Il All"articolo! 3! del! decreto-legge! 14! gennaio! 2021,!
t12,Iconvertito,!con!modificazioni!dallallegge!12!marzo!
71,In.129,!sonolapportate!le!seguenti'modificazioni:!
b)lallcommal6,!le!parole!«elcomunqgue!entrolil!'31!di-
B.IAlI"articolo!42,Icommald, ldelldecreto-legge!31! embre!2021»!sonolsostituite!dalle!seguentil«e!lcomunque!

gio!2021,!n.! 77,1 convertito! con! modificazioni!dalla!| _ntro!|I!31!d|gembre!2022\»,! _ _
ge!29!luglio!2021,!n.1108,!&!aggiunto,!in!fine lil'seguen- _ b)!dopolillcommal6lelaggiuntolillseguente:!
te! periodo:! «Per! I"anno! 2022,! e! autorizzata! la! spesa! di6bis!!Al'fine!dilconsentirelilservizildilassistenza!alle!
1.830.000!'euro,!dalgestire!nell"ambito!dellalvigente!cdonzionalita! della! piattaforma! informativa! nazionale! di!
venzione!tralil' Ministero! dell"economia! e! delle! finanzali'allcommal!l,!nonché!per!far!fronte!aglilonerilaccessori!
-IDipartimento!della!Ragioneria!generale!dello! Stato!efahnessilcon!illfunzionamento!dellalstessa,! &lautorizzata!
societal SOGEI! Spa! per! I"implementazione! del! Sistefaédpesa!di!20.000.000!dileuro!per!l"anno!2022.!All"onere!
tesseralsanitaria.».! dilcuilallpresente!commalsilprovvede!alvalerelsulle'risorse!
7.JAll"articolo!42,'commal'4,!del!decreto-legge!31!mal ia! confluite! sulla! contabilita! speciale! di! cui! all"artico-
gi0!2021,!n.177,!convertitolcon!modificazionildallallegde!122,/commal9,!del'decreto-legge!17!marzo0!2020,!n.!18,!
29'luglio!2021,'n.1108, 'dopolle!parolel«per!lanno!2021 &@mvertito,\con!modificazioni, 'dallallegge!24!aprile!2020,!
spesaldi!3.318.400'euro»!sonolinserite!lelseguentil«e Thet? ! ail sensil dell"articolo! 40,! commal 1,! lett@)iatlel!
I"anno!2022,lalspesaldi!1.523.146!euro».! ecreto-legge!22!marzo!2021,!n.141,!convertito,!con!mo-

B.IAllalcoperturaldell"onere!derivante!dailcommilelefiicazione,ldallallegge!21imaggio!2021,In.169.».!

parilad!euro!3.353.146!per!["anno! 2022, Isi!provvedel meR.!Allalcompensazione! deglileffettilin! termini! dilinde-
diante!corrispondente!utilizzo!del!fondo!dilparte!correrfpimentolelfabbisognolderivantildalicommall, lletigifall
dilcui'all"articolo!34ter!lcommals, ldellallegge!31!dicemParil al 20! milioni! di! euro! per! I"anno! 2022, ! si! provvede!
bre! 2009,!n.1 196, !iscritto! nello! stato! di! previsione! delfa¢diante!utilizzoldi!parte!delle!maggiorilentrate!derivanti!
spesaldel!Ministero!della!salute.! al'presente!decreto.!

1
’

Art.19. Art.111.

Disposizioni in materia di controlli per gli ingressi

Esecuzione di test antigenici rapidi Ul tormitonio nazionald

a prezzi calmierati e gratuitamente

1! All"articolo! 5! del! decreto-legge! 23! luglio! 2021, 1At finitdell contenimentol della! diffusione! dell virus!
n. 105, convertito,! con! modificazioni,! dallal legge@rs-Cov-2,! glit Uffici! di! sanita! marittima,! aerea! e! di!
16! settembre! 2021,! n.! 126,! sono! apportate! le! sequ itierale! di! assistenzal sanitaria! al' personale! navigante!
modificazioni! MAF-SASN)! del! Ministero! della! salute,! effettuano,!

)il i1 lekist el lel«a1ldicembrel202 gnche!a!gamplone.,!pre_s_so!gll!scall!ae_rop.orj[uall,_!ma_rlttlml!
|)-al-90mrpl- oSy e parg et Lalcemare e !terrestrl,!test!anngemu!o!molecolarl!del!V|ag(f;|ator|!che!
sono!sostituite!dalle!seguenti:!«31!marzo!2022»;! fanno!ingresso! nell territorio! nazionale.! Al tall fine! &! au-
b)! all comma! 4krl! dopo! le! parole! «e! assicuratatdrizzatalla! spesaldi! 3.553.500! euro! per!|"anno!2022.! Ai!
sonolinseritellelseguenti:!«,!finolal'l31!marzo!2022,».! relativi! oneri!si! provvede! mediante! corrispondente! ridu-

25! maggio! 2021,! n.! 73,! convertito,! con! modificaziorigge!23!dicembre!2014,!n.!1190.! _
dallallegge!23!luglio!2021,!n.!1106,!le!parole!«31!dicembreR.!In!caso!dilesito!positivo!alltest!molecolare!olantige-
2021»!sono!sostituite!dalle!seguenti:!«31!marzo!2022>nico, allviaggiatore,!silapplica,!con!onerilalproprio!carico,!
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lalmisuraldell*isolamentolfiduciariolper!un!periodo!dildieazioni,!dallallegge!24!aprile!2020,!n.!127.!Perllelfinalita!di!
cilgiorni,!ove!necessario!presso!il«Covid!Hotel»!pre isliﬂl!allprec_edente!gerlo 0,'per!l"anno!2022,!élautorizzata!
dall"articolo!1,!commi!2!e!3,!del!decreto-legge!19'magdidspesaldileuro!199.760.!

2020,! n.!34,! convertito,! con! modificazioni,! dalla! legge!s.! Per! il! pagamento! dei! compensi! per! prestazioni! di!
17!luglio!2020,!n.!'77,! previal comunicazione! al! Dipartiavoro! straordinario! svolte! dal! personale! di! cui! al! com-

mento! di! prevenzione! dell'azienda! sanitaria! competemal3,!e!dal!personale!dilcuilall"articolo!22,/commal3,!del!
per'territoriolinlmodo!da!garantire!la!sorveglianzalsa idﬁ_creto—leq el22Imarzo!2021,!n.141,!convertito,!con!mo-
rialper'tuttolil!periodo!necessario.! dificazioni,! alla!legge!Zl!ma gio!2021,!n.159,!per!l"anno!

2022!élautorizzatalla!spesaldileuro!185.111.!

b.! Agli! oneri! derivanti! dal! presente! articolo,! pari! a!
9.000.000!euro!nel'2021!'e!14.884.871! per!l"anno! 2022,!
silprovvede!mediante!corrispondentelriduzione!del!fondo!
dilcuilall"articolo!1,lcommal200,!della!legge!23!dicembre!
2%;}_,!@.!%90.%”31! clzom%%r]sazior}g!degll!elfcfietltli!in!terrr}ii |
; i rial M a i'dilindebitamento!e!fabbisogno!derivanti'dal'commal1l,!
| '!IL!Le!?ésopi%$|2|org!d|'!(2;lé|éa(1)llIarPJc_:%oil,_!lcomlr_na!47|:%_,! hari'al9'milionildileuro! er!I"a%no!ZQZ_Z,!si!provvede!me_—
a:'€gge: ou: GICembre: 2520,-n.: 1 £6,:SI- applicano: B dantel utilizzo! dif parte! delle! maggiori! entrate! derivanti!
31!dicembre!2022.!Ailrelativilonerilquantificati'complegjalinresente!decreto. !
sivamente!in!eur0!4.800.000,00!si!provvede!a!valer!su‘! ' -
fondo!di'cuilall"articolo!1,!commal447,!della!legge!n.!178! Art.114
del'2020,!che!altal!fine!elintegrato!di!4,8!milioni!di'euro! e
per!l"anno!2021.! . . .

, ) . . . Potenziamento delle infrastrutture strategiche
diantelcorrispondentelriduzione!per!4,8!milionildileurojper!
I"anno!2021!del!fondo!di! cui!all*articolo! 1,'comma! 200,!n..! Al! fine! di! assicurare! il! potenziamento! delle! infra-
dellallegge!23!dicembre!2014,!n.1190.!Allalcompensazatrutture!strategiche!per!fronteggiarelle!esigenzelconnesse!
neldegli! effettilin!termini! dilindebitamento!e! fabbisognall"epidemia! da! COVID-19! e! garantire! una! capacita! per!
derivanti'dal! presente!articolo,!pari'a!4,8!milioni! di' eu@Nentuali! emergenze! sanitarie! future,! e! autorizzata,! per!
per!l"anno! 2022,!si! provvede! mediante! utilizzo! di! patt@nno!2022,!la!spesaldi!6!milioni!dileuro!per!lalrealizza-
delle!maggiorilentrate!derivanti!dal!presenteldecreto.! zione'e!l"allestimento,!da!parte!del'Ministeroldellaldifesa,!
di! unalinfrastruttura! presso! un! sito! militare! individuato!
dal'Commissario!di!cuilall"articolo!122!del!decreto-legge!
17!marzo!2020,!n.118,!convertito,!con!modificazioni,!dal-
la!legge!24!aprile! 2020,!n.!127,!d"intesa! con!il! Ministero!
dellaldifesa,!idoneo!a! consentire!lo! stoccaggio!e!la! con-
servazione!delle!dosilvaccinali!per!le!esigenze!nazionali.!

N1 All fine! dil assicurare! I"individuazione! elil! traccigalilinterventi!devono!essere!identificati!dal! Codice! Uni-
mento!deilcasi!postivilnelle!scuole!dilognilordine!e!grado!di!Progetto! (CUP)!ai!sensildell"articolo!11!dellallegge!
per!l"anno!scolastico!2021-2022!il!Ministero!della!difeddd! gennaio! 2003,!n.! 3,! e!monitorati! ai! sensi! del! decreto!
assicuralil'supporto!alregionile!province!autonome! ndigjislativo!29!dicembre!2011,!n.1229.!
svolgimento!delle!attivitaldilsomministrazione!di'test! .er-JIZ.!Ain! oneri! derivanti! dal! presente! articolo,! pari! a! 6!

lalricercaldi!'SARS-CoV-2!eldilquelle!correlate!dilanalisiled: =2 " . ;
di!refertazione!attraverso!i!Iabgratori!miIitari!deIIa!ret! gilioni! dit euro! per! I"anno! 2022,! si! provvede! mediante!

i ical 1di il sullterritoriol Nazions brris_pond_ente! riduzione! dello! stanziamento! del! fondo!
S‘g‘r. Pn%s}gﬁémglﬁﬁ?é?égbdeléli?aﬁ%[i'éséﬂbtgtrigﬁ%r!'3éri]ﬁg't%]rI gciale! di! conto! capitale,! ai! fini! del! bilancio! triennale!
militari!e! garantire!ili corretto! espletamento! delle! attivi#?21-2023,!nell"ambitoldel!programmal«Fondildilriserval
dilcuilallprecedente!periodo,!&lautorizzata!la!spesa! c&gpeciali»!dellalmissione!«Fondildalripartire»!dello!stato!
plessivaldileuro!9.000.000!per!"anno!2021.! i'previsione!del!Ministero!dell"economiale!delle!finanze!

2.!Per!iI!pagamento!degli!oneri!di!missione,!dei!cMer”"annO!ZOZl'!a”‘?!SCOpO!.parz'almeme!u.t”'zzandO”"aC'
pensilperllavoro!straordinariol el dell compenso! forfetafgntonamentolrelativolal'Ministero!della!difesa.!
dilimpiego!al!personale!militare!medico,!paramedicole!di!
suPporto,!cpmpreso! uello!delle!sale!operative!delle!For- Art.!15.

elarmate, limpiegato!nelle!attivita!dilcuilallcommall,!per!
5"2’15%0(; %%%Zl!ﬁ! autorizzata |a! Spe$|a!l(|30mp|es~°ll'vla(i.?” eurokistema di allerta COVID-19 e servizio nazionale

.500.000.!I' compensi! accessori! all personale! di! cui! alfi i i i it g

Fre_c_e_der_]t_e! pe_riodg! sono! corrisposti! apnche! in! deroga! aﬁ' risposta telefonica per la sorveglianza sanitdria
imitilindividuali ditcull alliarticolo) 10,1 commal 3, (dellal w1l articolo!6,!commalé, | delidecreto-legge! 30t apri-
eggelslagosto! ,!n.1231lelalquellistabilitiidall"artices 5020, 1n.128, Iconvertito,'con!modificazioni,!dallallegge!
I099,!comma!3,!del!decreto!del!PreS|dente!deIIa!Repub 1giugno! 2020, n.1 70,! le! parole! «e! comungue! entro! il!

ca!11!settem_bre!%007,!n:!171.! S 31!dicembre!2021,'elcomunque!non!oltre!il!31!dicembre!
B.! Perllelfinalital dil cuilallcommal 1,!ill Ministero! del>n2051sono! sostituite! dalle! seguenti:! «e! comungue! entro!
la! difesal! e! autorizzato! a! conferire! incarichi! individ qﬁ.

) near : 1!dicembre!2022».!
altempo!determinato!per!laldurata! di! sei'mesila! ulteri b - .
diecilunitaldilpersonale!dillivellolnon!dirigenziale!dilAreal 2.!All"articolo! 1,'comma!621,!dellallegge!30!dicembre!
terza,! posizione! economica! F1,! profilo! professionale!4 0,!n.!178,!le!parole!«Per!l"anno!2021»!sono!sostituite!
funzionario'tecnico!per!lalbiologia,!lalchimicale!lalfisic@alle!seguenti:l«Perlglitannil2021!e!2022»'e!dopo!le!paro-
gialselezionato!ai!sensi!dell"articolo!8,!comma!2,!del!delI"implementazione»!sonolaggiunte!le!seguenti:!«non-
creto-legge!17!marzo!2020,!n.118,!convertito,!con!modifirélillservizio!dilassistenzaltecnica».!

Art.112.

Proroga delle disposizioni in materia di
somministrazione dei vaccini in farmatia

Art.113.

Disposizioni urgenti per prevenire il contagio
da SARS-CoV-2 in ambito scolastico
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B.!All"articolo!20,!'commall,!del'decreto-legge!28!o
bre!2020,!n.1137,!convertito,!'con!modificazioni,!dallall
ge!18!dicembre!2020,!n.1176,!sono!apportate!le!se
modificazioni:!

lle!parole!«ilcuildati'sonolresilaccessibili'per!c

i
carelil'codice!chiavelin!presenzaldilun!caso!di!positiVit&

sono!soppresse;!
b)!l"ultimo!periodo'e!soppresso.!
4.1 Dall"attuazione! dell presente! articolo! non! dev

derivare! nuovi! o! maggior! oneri! a! carico! della! fina
pubblica.!

Art.!16.

Proroga dei termini correlati con lo stato
di emergenza da COVID -19

I.!I'termini!previsti!dalle!disposizionillegislative!di!
all*allegato!Alsono! prorogati!fino!al' 31!marzo! 2022!
relativeldisposizionilvengono!attuate!neillimitildelle!ri
seldisponibili'autorizzate!allegislazione!vigente.!

P.!Conlriferimento!al!numero!22!dilcuilall"allegato
illCommissario! di!cuilall"articolo! 122! del' decreto-le
17!marzo!2020,!n.!18,!convertito,!con!modificazioni,!
lallegge!24!aprile!2020,In.127 'provvedelallalfornitur
mascherine!diltipo!FFP2!o!FFP3lallelistituzionileduca
scolastiche!eluniversitarie,!per!le!finalitaldilcuilall"arti
lo!'1l,!'commi!2,!letterethls),!del! decreto-legge! 6!ago
2021,'n.!111,!convertito,! con! modificazioni,! dallalle

24! settembre! 2021,! n.! 133,! a! valere! sulle! disponibi
di'cuilall"articolo! 122,!del! citato! decreto-legge!n.! 18!d

2020,'nelllimite!di!5!milionildileuro!per!l"anno!2021.1
Art.!117.

Prestazione lavorativa dei soggetti fragili
e congedi parentdli

I.!Sono!prorogate!leldisposizionildilcuilall'articolo!
comma! 2bisl! del! decreto-legge! 17! marzo! 2020,! n.!
convertito,!con!modificazioni,!dallallegge!24!aprile!20
n.127,'fino'alla!data!di!adozione!del!decreto!di!cuilallc
mal!2!e!comunque!non!oltre!il!28!febbraio! 2022.1Al!
di'garantire!la!sostituzione!del'personale!docente,!ed
tivo,!lamministrativo,!tecnico!ed!ausiliarioldelle!istituz
ni!scolastiche!che!usufruisce!dei!beneficildilcuilal!pr
Feriodo!é!autorizzata!Ia!spesa!di!39,4!mi|ioni!di!euro

anno!2022.!

conli!Ministri'del!lavoro!e!delle!politiche!socialile!per
pubblicalamministrazione,!da!adottare!entro!trentalg
dallaldata!di!entratalin!vigore!del! presente!decreto,!
individuate! le! patologie! croniche! con! scarso! compé
clinicole!con!particolare!connotazione!di!gravita,!in!g
senzaldelle!quali,!finolal!28!febbraio!2022,!la!prestaz
lavoratival ! normalmente! svolta,! secondo! la! discip
definitalnei!Contratti!collettivi,!ove!presente,!inimodal
agile,! anche! attraverso! I"adibizione! a! diversa! mang
ricompresalnellalmedesimalcategorialo!arealdilinqua
mento,!comel!definite!dailcontrattilvigenti,!elspecifiche
tivitaldilformazione!professionale!sono!svolte!dalrem

B.! Le! misure! di! cui! all"articolo! 9! del! decreto-leg
21! ottobre! 2021,!n.! 146,! convertito,! con! modificazid

P.!Con!decreto! del! Ministro! della! salute,! di! conce

t81!marzo!2022.!I'benefici'di'cuilal'primo!periodo!del!pre-
gentelcommalsono!riconosciuti'nelllimite!dilspesa!dil29,7!
uamlibnildileurolperll"anno!2022.!Sullalbase!delle!domande!
pervenute,!I"INPS!provvede!al!monitoraggio!del!rispetto!
gel'limite! di! spesal di! cui! al! primo! periodo! del! presente!
itsgimmalcomunicandone!le!risultanze!al'Ministero!del!la-
voroleldelle!politiche!socialile!al!Ministero!dell*economial
eldelle!finanze.!Qualoraldallpredetto!monitoraggiolemer-
galil'raggiungimento,!anchelinlvialprospettica,!del'predet-
limite di'spesa,!I"INPS!non! prende!in! considerazione!
a@deriorildomande.!Allfine!di!garantire!la!sostituzione!del!
personaleldocente,!educativo,lamministrativo,!tecnico!ed!
ausiliario! dellelistituzioni! scolastiche! che! usufruisce! dei!
beneficil di! cui! al' primo! periodo! del! presente! comma,! é!
autorizzatalla!spesaldi!7,6!milioni!dileuro!per!l"anno!2022.!

1 .'Agli'onerilderivanti!dailcommi!1!e!3,!parilal76,7!mi-
lionildileuro!per!l"anno!2022,!si!provvede!mediante!cor-
Jispondentelriduzione!del!Fondo!perlinterventi!strutturali!
diipoliticaleconomicaldi!cuilall"articolo!10,!'commal5,!del!
décreto-legge!29!novembre!2004,'n.1282,!convertito,!con!

0 odificazioni,!dallallegge!27!dicembre!2004,!n.!1307.!

Al

ge! Art.!18.

al-

Idil . o

ive,! Disposizioni finall

tg[ I.!Fino!al' 31! marzo! 2022! si! applicano! le! misure! di!

i'al! decreto! del! Presidente! del! Consiglio! dei! ministri!
iTehnarzo!2021,!pubblicato!nellsupplementolordinario!alla!
fzzetta Ufficialln.!52!del!2!marzo!2021,!adottato!in'at-
tuazione!dell"articolo!2,'commall,!del'decreto-legge!n.!19!
del! 2020,! fatto! salvo! quanto! previsto! dalle! disposizioni!
legislativelvigenti,!successivelall2lmarzo!2021.!

Art.119.

6.1 Entrata in vigoré

18,!
0,!IL.! II' presente! decreto! entra! in! vigore! il! giorno! suc-
eessivo! al quello! della! sua! pubblicazione! nEldzetta
ingfficiale! della! Repubblicalitaliana!e!sara! presentato! alle!
uCamere!per!lalconversionelin!legge.!

o- . - X
moll!presente!decreto,!munito!del!sigillo!dello! Stato,!sara!
!p'@gerito! nella!Raccolta!ufficiale!degli!atti'normativi!della!
Repubblicalitaliana.!E!fatto! obbligo!a!chiunque!spetti! di!

L 0ﬁservarlo!e!di!farlo!osservare.!

(I)?r!lil Datola!Palermo,!addi!24!dicembre!2021!

50Nn0!

nso!

re- MATTARELLA!

onel .

lina! DracHi, Presidente del Con-
ital siglio dei ministri

ione! -

Ldra- BrerANZA, Ministro della sa-
lat- lute

pto.! Franco, Ministro dellleco-
ge!| nomia e delle finanze
ni,!

dallallegge!17!dicembre!2021,!n.1215,!silapplicano!fin

15!

oladlo, il Guardasigilli:'CarTABIA!
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ALLEGATO!A

DUWLFROR

SUWLRRBORRPPD GHO GHFUHWR OHJJH PDUI]R
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH DSULOH Q

&RQIHULPHQWR GL LQFDULFKL WHPSRUDQHL D ODX
H GHJOL HQWL GHO 6HUYL]LR VDQLWDULR QD]JLRQE

$UWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH PDU
GDGH JH DSULOH Q
7TUDWWHQLPHQWR LQ VHUYL]JLR GHL GLULJHQWL PH

$UWLFROR ELV FRPPL H GHO GHFUHWR OH,
PRGLILFDJLRQL GDOOD OHJJH DSULOH Q

'LVSRVL]LRQL VXO WUDWWDPHQWR GHL GDWL SHU}
$UWLFROR GHO GHFUHWR OHJJH PDUI]R
GDOOD OHJJH DSULOH Q

6HPSOLILFD]LRQL LQ PDWHULD GL RUJDQL FROOHJ

$UWLFROR ELYV GHO GHFUHWR OHJJH PDU]R
GDOOD OHJJH DSULOH Q

OLVXUH SHU OD SURILODVVL GHO SHUVRQDOH GHQC
QDJLRQDOH GHL YLJLOL GHO IXRFR

$UWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFDJLRQL GDOOD OHJJH DSULOH Q

'LVSHQVD WHPSRUDQHD GDO VHUYL]LR H QRQ FRPES

$UWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH DSULOH Q

$ELOLWD]LRQH DOO HVHUFL]LR GHOOD SURIHVVLR
PDWHULD GL SURIHVVLRQL VDQLWDULH

$UWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH DSULOH Q

'XUDWD GHOO LQFDULFR GHO &RPPLVVDULR VWUD|
PLVXUH GL FRQWHQLPHQWR H FRQWUDVWR GHOO |
SUWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH DSUL
GDOOD OHJJH JLXJQR Q

OLVXUH XUJHQWL SHU OD WHPSHVWLYD DGR]LRQH

$UWLFROR ELV FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH JLXJQR Q

'LVSRVL]LRQL LQ PDWHULD GL GLVWULEX]LRQH GH
$UWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH JLXJQR Q
'LVSRVL]JLRQL XUJHQWL LQ PDWHULD FRQWUDWWXI
$UWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJ
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH JLXJQR Q
'LVSRVL]JLRQL XUJHQWL LQ PDWHULD GL VSHULH
HSLGHPLRORJLFD GD &29,'

e
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S$UWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]J]LRQL GDOOD OHJJH OXJOLR Q
OLVXUH XUJHQWL SHU O DYYLR GL VSHFLILFKH IXQ
$UWLFROR GHO GHFUHWR OHJJH PDJJLR
GDOOD OHJJH OXJOLR Q

SURURJD SLDQL WHUDSHXWLFL

SUWLFROR GHO GHFUHWR OHJJH PDJJLR
GDOOD OHJJH OXJOLR Q

6RUYHJOLDQ]D VDQLWDULD ODYRUDWRUL PDJJLRU
SUWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH OXJOLR Q
'LVSRVL]LRQL LQ PDWHULD GL ODYRUR DJLOH
SUWLFROR GHO GHFUHWR OHJJH PDJJLR
GDOOD OHJJH OXJOLR Q

,PSLHIR GHO &4RPDQGR GHL FDUDELQLHUL SHU OD
H GHOOH SROLWLFKH VRFLDOL

SUWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]LRQL GDOOD OHJJH GLFHPEUH Q

/ILFHQ]H SUHPLR VWUDRUGLQDULH SHU L GHWHQXMW

$UWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]LRQL GDOOD OHJJH GLFHPEUH Q

'‘XUubwb VWUDRUGLQDULD GHL SHUPHVVL SUHPLR

SUWLFROR FRPPD GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]LRQL GDOOD OHJJH GLFHPEUH Q

'"HWHQ]LRQH GRPLFLOLDUH

SUWLFROR FRPPL H GHO GHFQHWR GRQJXH
PRGLILFD]JLRQL GDOOD OHJJH PDJJLR Q

ORGDOLWj) GL VYROJLPHQWR GHL FRQFRUVL SXEEQ
S$UWLFROR FRPPL H GHO GHFUHWR OHJJH
PRGLILFD]LRQL GDOOD OHJJH VHWWHPEUH

OLVXUH SHU SUHYHQLUH LO FRQWDJLR GD 6%$56 &F
XQLYHUVLWDULH

21G00244

nrn
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0. PREMESSA

Di seguito I'aggiornamento conseguente al DL n. 221 del 24/12/2021ulteeiori approfondimenti si
rimanda alle FAQ ministeriali (https://www.sport.governo.it/ittemergenza-covid-19/faqg/)

Le parti modificate della linea guida sono evidenziate con una barratura sul lato DX della frase.
I DL n. 221 del 24/12/2021dal 10 gennaio 202Zino alla cessazione dello stato di emerger
epidemiologica da covid-19, stabilita al 31 marzo 2qQ#2vede che l'accesso ai servizi e alle attivity
palestre, sport di squadra, centri benessere, anche &l di strutture ricettive, limitatamente allg
attivita al chiuso, nonché spazi adibiti a spogliaadocce, con esclusione dell'obbligo di certificazig
per gli accompagnatori delle persone non autosufficiemtidagione dell'eta o di disabilita; & consenti
esclusivamente ai soggetti in possesso dellaaedificazione verde covid-19 rafforzata
avvenuta vaccinazione anti-SARS-CoV-2, al termine del ciclo vaccinale primadellag
somministrazione della relativa dose di richiamo;
avvenuta guarigione da covid-19, con contestuale cessazione dell'isolamesscritto in seguito ad
infezione da SARS-CoV-2, disposta in ottemperanza ai criteri stabiliti ciocolari del Ministero dellg
salute;
avvenuta guarigione da covid-19 dopo la somministrazione della miisa di vaccino o al termine d
ciclo vaccinale primario o della somministrazione della relativa dose di richiamo.
Le sopra indicate disposizioni non si applicano agstigdi eta inferiore ai dodici anni e ai sogget
esenti dalla campagna vaccinateulla base di idonea certificazione medica rilascegaondo i criteri
definiti con circolare del Ministero della salute.
Di sequito la consueta tabella riassuntiva:

GREEN PASS ATLE] GREEN PASS
ZONA ALLENAMENTI GARE/EVENTI
STAFF ACCOMPAGNATOR
Green pass rafforzato a
. Eventi agonistici e partire dai 12 anni per | Green passafforzatoper
ZONA Possibile secondo le sop . . . , : e
- —. ~~ " promozionalisecondo le l'accesso a tutte le l'accesso agli spogtoi.
indicate condizioni di - ] L
BIANCA sopra indicate condizion| strutture e attivita. Green pass rafforzato pe
premessa . B " : ;
di premessa Nessun "green pass" sot gli spettatori
i 12 anni
Green pass rafforzato a
. Eventi agonistici e partire dai 12 anni per | Green passafforzatoper
Possibile secondo le sop . . ) ; . N
ZONA - —> =~ promozionalisecondo le l'accesso a tutte le l'accesso agli spogliatoi
indicate condizioni di - o o
GIALLA sopra indicate condizion| strutture e attivita. Green pass rafforzato pe
premessa . .\ . ; .
di premessa Nessun "green pass" sotf gli spettatori
i 12 anni
R Solo "green pass
ZONA Attivita di base e Solo_compgtmom di rafforzato"” R )
ARANCIONE agonistica preminenteinteresse Nessun "areen pass” soft Attivita a porte chiuse
g nazionale/internazionale 9 P
i 12 anni
Solo agonisti in
preparazione di Solo competizioni di Solo "green pass
competizioni di preminenteinteresse rafforzato” e atleti Attivita a porte chiuse
preminenteinteresse nazionale/internazionale agonisti
nazionale/internazionale

A partire dal 10 gennaio 2022 mecessario il possesso di€ttificazione verde rafforzata per poter
accedere agli spazi adibiti a spogliatoi e docce, cacdBdone degli accompagnatori delle persone 1
autosufficienti in ragione dell'eta o di disabilita. Qtiedovranno comunque utilizzare correttamente
dispositivi di protezione individuali.

Le sopra indicate disposizioni non si applicano agsttigdi eta inferiore ai dodici anni e ai sogget
esenti dalla campagna vaccinakulla base di idonea certificazione medica rilascegaondo i criteri
definiti con circolare del Ministero della salute.
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Dal 10 gennaio 2022 la presenza di pubblico sara cortaesitisoli possessori delf@ertificazione verde|
rafforzata” secondo lo schema seguente:

Presenza di pubblico alle competizioni sportivemiata ai soli possessori certificazione
. verde rafforzatd'. Le capienze sono:
zona bianca ,
all’aperto 75%
al chiuso 60%.
Presenza di pubblico alle competizioni sportivemista ai soli possessori tcertificazione
zona gialla verde rafforzatd'. Le capienze sono:
all’aperto 3%;
al chiuso 35%.
Per i soli possessori di certificazione verde “raffata” € possibile
organizzare/partecipare ad eventi e competizioni gkpe;
zoha svolgere attivita sportiva al chiuso (palestre ecpig), anche di squadra e di contatto;
- utilizzare spogliatoi e docce;
arancione . . N . L . . .
La presenza di pubblico alle competizioni sportiverigervata ai soli possessori
certificazione verde “rafforzata”; nel rispetto delldisciplina della zonajialla, ovvero
all’aperto al ®%, al chiuso al 35%.

Tali certificazioni, non si applicano ai soggetti esclusi per eta dalla camyacginale (eta inferiore ai 1
anni) e ai soggetti esentati da idonea certificazione medica rilasciata dal sessizitario nazionale
secondo i disposti di legge.

Per effettuare le verifiche, si deve utilizzafapposita Ap “VerificaC19. Solo chi risulta idoneo, puo
accedere alle attivita sportive.

Al fine di semplificare e razionalizzare le verifiche, i Soggetti Spodssopo consegnare al Legale
Rappresentante della ASD/SSD copia della propria certificazione verde covi8ddyelti Sportivi che
consegnano la predetta certificazione, per tutta la durata della relativa validita, sono eBodara
successivi controlli. Sara compito del Legale Rappresentante della ASD/SSD assicarsenazione
delle suddette certificazioni, unitamente ai registri di presenza, nel rispetto della normativa sudleypriv

1. DISPOSIZIONI GENERALI PER LA PRALIBADVITA SPORTIVA

Nelle attivita sportive di base, quando svolte in ambienti chiusi, deve essenpre assicurato I'accesso
soltanto a chi:

esibisce lacertificazione verde covid-19 rafforzatan corso di validita, verificabile tramite la apposjta
APP governativa “VerificaC19”
ha una temperatura inferiore a 37,5°C.

Vanno inoltre garantite il rispetto delle seguenti prescrizioni:

individuare percorsi di ingresso e di uscita differenziati;

evitare assembramenti;

avere a disposizione dispenser di gel disinfettante in quantita non inferiore a 2 dispens&00gni;

e obbligatorio mantenere sempre la distanza interpersonale minima di 1 mt, dahamte I'ativita
sportiva,;

€ obbligatorio indossare correttamente la mascheriA@P2 priva di valvolan qualsiasi moment
pratica € incompatibile con il gesatletico o I'impegno metabolicA titolo di esempio, la mascherina
FFP2va indossata obbligatoriamente anche durante l'allenamento se l'at&taposta da un
postazione o un attrezzo di allenamento all’altro;

e obbligatoria la pulizia e la disinfezione delle aree di contattiadicun attrezzo dopo ogni utilizzo da
parte dell’utente con opportuno prodotto igienizzanté. Circolare ministeriale n. 17644 del 22/05/2020 e smi)
lavarsi frequentemente le mani;

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;
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starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mam tsecrezioni respiratorie; se
non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gliumenti indossati per l'attivita fisica, ma riporli in
zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;
bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (betesigil

utilizzare, ove possibile, tappetini propri o, se di uso collettivo, @igdtorio igienizzarli prima e dopo
la sessione di allenamento;

non consumare cibo negli spogliatoi ed all'intedwlla palestra.

Ai fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messe a dspasiz

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei lcogtini, nelle zone di
attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici e presenza di getigiae;

sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso, maschering H=FP2
indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;

specifiche attivita di firazione dell’aria nei locali chiusi ad alta densita di persone o di attivita, ad
esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantita di deroso
sanitizzazione ad ogni cambio turno;

vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presentsitoesportivo di dispositivi
(smartphone, tablet, ecc.);

L'utilizzo degli spogliatoi e delle doccie, deve consentire il rispetta distanza di sicurezza di almeno

1 m ed evitare assembramenti. Per le doccie € obbligatoria la pulizia e la disinfézmmegni utilizzo

da parte dell’'utente con opportuno prodotto igienizzarni Circolare min.le n. 17644 del 22/05/2020 e smi);

In aggiunta, coloro che praticano I'attivita, hanno I'obbligo:

di disinfettare i propri effetti personali e di non condividerli (borracce, fazzoletti, attrezei);

di arrivare nel sito gia vestiti adeguatamente alla attivita che andra a svolgénsihmdo tale da
utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillantiapexccolta di rifiuti potenzialmente
infetti;

di non toccare oggetti e segnaletica fissa.
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ALLEGATO-1

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

in qualita di: 0 Atleta; 0 Tecnico; 0 altro SOGQEttO .......coevviiiiiiiiiiiiie e
dovendo accedere Press0 18 SEAE i ... e

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA
(barrare le caselle)

r  di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esserataspbsitivo al Covid-19;

r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca,rdeldolori muscolari diffusi, mal di testa,
rinorrea, mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, ya@tato

r che in caso di pregressa positivita al Covid-19 risulto compbriganguarito e ho riacquisito la necessaria
idoneita sportiva;

r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventualiosii che dovessero insorgere durante la
permanenza all’evento oggetto della presente.

Dichiara, inoltre

r  di aver preso piena visione delle linee guida federali in aitreedelle “Linee Guida per I'attivita sportiva di base
e l'attivita motoria in genere” disponibile sul Sito Internet Fede (nella sezione https://www.fijlkam.it/fijlkam
cares/documenti-utili) e averle comprese ogni parte. Con la presente “Autodichiarazione Covidimpegno a
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della miaezizare delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di canGavid-19;

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di solleV/&w®ganizzatore, da qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente ordtidmente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

r  Diconsentire al trattamento dei dati personali forniti;

r  Di comprendere che le informazioni rese completando la preseiteodichiarazione Covid” costituiscono dati
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilneenferidei dati € necessario per lo
svolgimento delhttivita. | dati personali saranno trattati H#@rganizzatorein qualita di titolare del trattamento,
per le finalita di cui all'informativa relativa al trattamento deaitidpersonali consultakeél in ogni momento nel sito
web dell'OrganizzatoreEventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazimodifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono esseréatavalla casella di Posta Elettronica Certificata:
“indicare casella o indirizzo dell’Organizzatore”.

Data, ora e luogo della dichiarazione: ..........ccccccceeeeiiieiiieiiiiiiceeeeenn

Firma per esteso e leggibile
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ALLEGATO 2

AUTODICHIARAZIONE COVAILETI MINORENNI

Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000

e n° di telefono ............ smail....o...... =TT PPPPPPRPPRTPR
AUTORIZZA in qualita di Genitore/Esercente la responsabilita geiaitoll/la proprio/a figlio/a minore:

Cognome e nome

Nato a: il:

C.F.

Residente

Tesserato/a presso |
Societa Sportiva:

Ad accedere presso:

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA E PER QUANTO A SUA CONDSCENZA CHI

PROPRIO FIGLIO{Barrare le caselle)

r  di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non esseltataspositivo al Covid-19;

r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca,rdeldolori muscolari diffusi, mal di testa,
rinorrea, mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, yatato

r che in caso di pregressa positivita al Covid-19 risulto compksiganguarito e ho riacquisito la necessaria
idoneita sportiva,

r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventualiosii che dovessero insorgere durante la
permanenza all’evento oggetto della presente.

Dichiara, inoltre

r di aver preso piena visione delle linee guida federali in attueezdelle “Linee Guida per I'attivita sportiva di base
e l'attivita motoria in genere” disponibile sul Sito émiet Federale (nella sezione https://www.fijlkam.it/fijlkam-
cares/documentidtili) e averle comprese in ogni parte. Con la presente “Autodichiarazovid” mi impegno a
rispettarle in quanto pienamente e personalmente responsabile della misegizae delle mie azioni e di essere a
conoscenza che durante la partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di cdn@Gawid-19;

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare I'Organizzata qualsiasi responsabilita, reclamo,
richieste, azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente o ittditeente derivanti o correlate a qualsiasi
perdita, danno, lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19.

r  Diconsentire al trattamento dei dati personali forniti;

r  Di comprendereche le informazioni rese completando la presente “Autodichiarazidaed” costituiscono dati
personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che ilncenferdei dati & necessario per lo
svolgimento dellattivita. | dati personali saranno trattati dall'Origaatore, in qualita di titolare del trattamento,
per le finalita di cui all'informativa relativa al trattamento deitidpersonali consultabile in ogni momento nel sito
web dell’Organizzatore. Eventuali comunicazioni al Titolare del tredtdo, relative a violazioni, modifiche o
revoca del trattamento dei dati personali, possono esseréatavalla casella di Posta Elettronica Certificata:
“indicare casella o indirizzo dell’Organizzatore”.

Data, ora e luogo della dichiarazione: .............ccccoevvveeeeeeennnns o
Firma per esteso e leggibile
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Informativa da Riportare sul retro di: ALLEGATO 1 e 2

INFORMATIVA TEST RAPIDO ANTIGENE SARS-COV-2 CON TAMPONIE
RINOFARINGEO E MODULO DI CONSENSO INFORMATO

Il prelievo con tampone rinofaringeo € una procedura che consist@relievo delle cellule superficiali della mucosa
della rinofaringe, mediante un piccolo bastoncino di materiale sinteticgrado di trattenere molto materiale
organco. Il prelievo & eseguito in pochi secondi ed ha un’invasivitanma, originando, al pit, un impercettibile
fastidio nel punto di contatto. Il tampone & sottoposto alla proceddi estrazione del’RNA virale. Il test molecolare
su tampone € un test diagnostico per rilevare la presenza de$ ¥ un preciso istante, utilissimo ad esempio per
individuare un soggetto contagioso e sottoporlo immediatamente athisento per impedire la diffusione del virus.
La presenza del virus nelle mucose respiratoriengéice di attivitd replicativa, quindi l'individuo é altamente
contagioso e dovra essere sottoposto a quarantena domiciliare informandapitipnmedico di medicina generale. Un
test sul tampone negativo del paziente alla data di esecuziomesignifica che il paziente medesimo, soprattutto se
particolarmente esposto al rischio d’infezione, non si possa infettgieriho successivo.

DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO ALL'’ESECUZIONE DEL TEST RINOFARINGECOR2APIDO SARS

/LA SOtOSCIIEO A ..o S NALO A A e

in qualita di: O Atleta; 0 Tecnico; 0 altro SOQQetto .......oceeeeiiiiiieeeeeeer e :
dovendo accedere PresS0 18 SEAE i ... ... e e

nella giornatadel ...............ccooeiiiiii i dalle ore....... o) (=N Al ;
DICHIARABARRARE TUTTE LE CASELLE)

r di essere stato informato da FIJLKAM di effettuare il Test palisamapida di SARS-CoV-2 attraverso tampone
naso-faringeo;

r di aver preso visione dell’informativa suesposta, nonchéinielrmativa relativa al trattamento dei dati personali
riportata nell’ Autodichiarazione Covid resa:

CHIEDE ED ACCETTA

r  di sottoporsi su base volontaria al Test per analisi rapid@RS-CoV-2 attraverso tampone rinofaringeo e di aver
letto le seguenti informazioni.

r in caso di risultato positivo: di sottoporsi alle misure dlamento e ai protocolli di sorveglianza medica previsti
dalle vigenti normative.

Le informazioni acquisite completando il presente Modulo di Caosselnformato in calce, nonché derivanti

dall’'esecuzione del Test, costituiscono dati personali ai sisRegolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e del D. Lgs.

196/2003. | dati personali saranno trattati dal titolare del trattamento, pefidalita di cui all'informativaelativa al

trattamento dei dati personali consultabile in ogni momento nel sito federale

Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazioodifiche o revoca del trattamento dei dati

personali, possono essere inviate alla casella di PEC: violaziaay@uert.fijlkam.it

Con riferimento ai dati personali derivanti dall'esecuzione dset,Tessi appartengono alle categorie particolari di dati

personali di cui all’articolo 9 comma Il del GDPR e FIJLKAM ha adottato specificbalnsisurezza per garantire che

il trattamento di detti dati personali non comporti alcun rischio petiritti e le liberta dei soggetti a cui gli stessi si

riferiscono. Il conferimento dei dati personali € necessario per I'eseneilel Test.

Data, ora e luogo della dichiarazione: ................cceiiiieeeeeeee e
Firma per esteso e leggibile



Sulla base del recente DL n. 221 del 24 dicembre 2021 e dalle FAQ editea adel Dipartimento per lo Sport
(https://www.sport.governo.it/ittemergenza-covid-19/fag/)per semplicita di interpretazione la Federazione, fermo residad

validita delle linee guida pubblicate sul sito Federale @ttww.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili), ha riportato i
principali contenuti nelldtabella riassuntiva di seguito riportata:

ZONA

ALLENAMENTI

GARE/EVENTI

GREEN PASS ATLET|
STAFF

GREEN PASS
ACCOMPAGNATORI

ZONA
BIANCA

Possibili secondo le linee
guida FIJLKAM

Possibili secondo le linee
guida FIJLKAM

Green pass rafforzato a
partire dai 12 anni per
l'accesso a tutte le strutturg
e attivita.

Nessun "green pass"
richiesto sotto i 12 anni

Green pass rafforzato per
l'accesso agli spogliatoi.
Green pass rafforzato per ¢

spettatori

ZONA
GIALLA

Possibili secondo le linee
guida FIJLKAM

Possibili secondo le linee
guida FIJLKAM

Green pass rafforzato a
partire dai 12 anni per
l'accesso a tutte le strutturg
e attivita.

Nessun "green pass"
richiesto sotto i 12 anni

Green pass rafforzato per
l'accesso agli spogliatoi.
Green pass rafforzato per ¢
spettatori

ZONA
ARANCIONE

Attivita di base e agonistice

Solo competizioni di
preminente interesse
nazionale/internazionale

Solo "green pass rafforzatg
Nessun "green pass"
richiesto sotto i 12 anni

Attivita a porte chiuse

Solo agonisti in preparazior|
di competizioni di
preminente interesse

nazionale/internazionale

Solo competizioni di
preminente interesse
nazionale/internazionale

Solo "green pass rafforzatg

Attivita a porte chiuse

Si ricorda inoltre che partire dal 10 gennaio 2022 é necessario il possaiswertificazione verde rafforzata per poter
accedere agli spazi adibiti a spogliatoi e docoa keccezione degli accompagnatori delle persoma utosufficienti in
ragione dell’etd o di disabifit Questi dovranno comunque utilizzare correttamendéspositivi di protezione individuali.

Le sopra indicate disposizioni non si applicanaggstti di eta inferiore ai dodici anni e ai soggetti eseérdalla campagna
vaccinalesulla base di idonea certificazione medica rilascg&gteondo i criteri definiti con circolare del Mirgsb della salute.

Lido di Ostia/RM, 28 dicembre 2021

VIA DEI SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO
TEL.+39/0656434602/603 — FAX+39/0656434801
P.IVA01379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT  E-MAIL: segreteria.

ilkam
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0. PREMESSA

Dal 2 maggio 2022, cessg}l o]P} ] <] ]i]}v o X )salvB &entahgprevvedimenti che,

fino al 31/12/2022, possono pero essere adottati dal Ministdetla Salute in concerto con eventuali altri
Ministeri e la Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome, per regolardgliongvdo in sicurezza

dei servizi e delle attivita economiche, produttive e sociali. Inoltre, sam %0 ]Y v e+ &] of (( $3u |
del Tampone Antigenico Rapido (preventivo e/o in loco) per Gare e Manifest&porive (Nazionali e
Territoriali). Di seguito le linee guida da applicare.

1. PER GARE E MANIFESTAZIONI SPORTIVE

W Eu v o[} o]Pbllodellajted@Eratura oo[JVPE <}V

individuare percorsi di ingresso e di uscita differenziati, per evitare assembramenti;

mettere a disposizione dispenser di gel disinfettante (almeno 2 dispenser ogni 300 mq);

avere a disposizione la mascherina da indossare in caso di affollamento;

lavarsi frequentemente le mani;

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mam tsecrezioni respiratorie; se

non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

x A]S$ & ]Joe+] & ]JvouiPZ] }v JA]*] }v &6 & FPoFSMEL (${]]W}ue &
zaini o borse personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;

X bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

X gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (beresigill

X prevedere la sanificazione delle materassine/tappeti di gara idealmente due po#iegara ed alla
% EJu } e]}v uS]o v oo[ E }; oo P]J}EV S ] P &

X Vv}iv }vepu E ]} v Po] *%}Po] S}] oo[]vSs Ev} 00 % 0 *SE X

X X X X X X X

iXW 2Z 2Z hE/U K>>"'/ >/ K >dZ dd/s/d [ /E WZ s/*XE [|'Z /Ed ZE -

Oltre alle norme sopra indicate, per tutto il mese digga 2022, assicurare la consueta profilassi con
Tampone Antigenico Rapido da effettuare in loco.

3. PER TITOLARt GESTORICOMITATI ORGANIZZATORI

| titolari - gestori degli impianti sportivi, nonché i Comitati Organizzatdre @l quanto indicato al 8§ 1,
devono:

X assicurare la pulizia e la disinfezione delle aree di contatto di ciasawzzitdopo ogni utilizzo da
% (E 3 00[u3 vE  }V }%o %o} E SV kit%irdijre}ndidsjeriale h. 17bh4 de1 £2/05/2020 é)sm

] (Jvl oo 35p 1]}v 00 M}V % E 8] Z JP] v] Z JAEWV} e E u e

X procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei lcoghini, nelle zone di
attivita sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici e presenza di gedagign;

X sistema di raccolta dedicato ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso, mascherine FFP2

X indicazioni sulle corrette modalita e tempi di aerazione dei locali;

x specifiche attivita di(JoSE 1]}v oo[ &] v ] o} o] Z]lu-l 0§ velS ] %
esempio tramite purificatori di aria dotati di filtri HEPA destinati a diminuire la quantita di deroso

X vietare lo scambio tra operatori sportivi e personale comunque presentetoed@ortivo di dispositivi
(smartphone, tablet, ecc.).

4. PUBBLICO

Dal 0205/2022I'accesso debubblico agli eventi e alle competizioni sportive € libero da ogni V®alvo
avere a disposizione la mascherina da utilizzare in caso di affollamento oicaziode del personale
incaricato della vigilanza }v§ E}oo0} uE 00[KEP v]il I]}v "% }ES]A X



