
  

  

 

G r a d u a z i o n e  F I J L K A M  
  

Maggio 1973   Inizio attività 

Gennaio 1987  Cintura Nera 1° Dan 

Gennaio 1990  Cintura Nera 2° Dan 

Gennaio 1995  Cintura Nera 3° Dan 

 Giugno 1997  Cintura Nera 1° Dan di Ju Jitsu 

Gennaio 2002  Cintura Nera 4° Dan 

Gennaio 2008  Cintura Nera 5° Dan 

 
 
 
 

Q u a l i f i c h e  F I J L K A M   
 

Gennaio 1974  Atleta agonista (attività a livello Regionale / Nazionale) 

Gennaio 1988  Allenatore 

Gennaio 1992  Istruttore 

Gennaio 2001  Abilaitazione Insegnamento difesa personale M.G.A 

Gennaio 2003  Maestro 

Gennaio 2007  Arbitro Regionale Kata (Nage  no kata + Katame no kata) 

Gennaio 2008  Arbitro Nazionale kata (Ju no kata + Kime no kata + Kokokan goshin jitsu) 

 
 
 
 

I n c a r i c h i   F I J L K A M   
 

Gennaio 2004  Osservatore della commissione Tecnica Regionale  

Dicembre 2004  Membro della commissione regionale d’esami per 1° -  2° dan 

Giugno 2005  Membro della commissione regionale d’esami per 1° -  2° dan 

Dicembre 2006  Membro della commissione regionale d’esami  per la qualifica di aspirante Allenatore 

Gennaio 2007  Membro della commissione Tecnica Regionale - Area corsi 

2007  Docente ai corsi regionali di formazione in preparazione agli esami per 1 ÷ 3° dan 

 Giugno 2007  Membro della commissione regionale d’esami per 1° -  3° dan 

2008 

2008 

 Docente ai corsi di formazione regionali in preparazione agli esami per 1 ÷ 6° dan 

Incarico di “Direttore di gara” Regione Lombardia - quadriennio olimpico 2008-2011 

Gennaio 2009  Membro della commissione Tecnica Regionale - Area Kata - quadriennio olimpico 2008-2011 

2009 

2010 

2010 

2011 

2011 

 Docente ai corsi di formazione regionali in preparazione agli esami per 1 ÷ 6° dan 

Membro della commissione regionale d’esami per 1° -  3° dan 

Docente ai corsi di formazione regionali in preparazione agli esami per 1 ÷ 6° dan 

Membro della commissione regionale d’esami per 1° -  3° dan 

Docente ai corsi di formazione regionali in preparazione agli esami per 1 ÷ 6° dan 

 

 
 
 
 

I n c a r i c h i  d i v e r s i   
 

Settembre 1989  Insegnante tecnico titolare dell’ Associazione Sportiva Dilettantistica PALESTRA JUDO SAKURA  

di Sesto San Giovanni (Milano) 

Marzo 1991  Membro della commissione di studio per la divulgazione del judo 

AICS – Comitato Regionale Lombardo 

Dal Maggio 1993 ad oggi  Presidente Sociale dell’ Associazione Sportiva Dilettantistica PALESTRA JUDO SAKURA  

di Sesto San Giovanni (Milano) 



  

Aprlie 1994  Presidente del comitato organizzatore  

del “ Trofeo Città di Sesto San Giovanni” 

Maggio 1994  Capo delegazione rappresentativa Comune di Sesto San Giovanni (Milano) 

Al Trofeo Internazionale di judo Saint Denise – Parigi - Francia 

Aprile 1996 

 

Giugno 2010 

 Capo delegazione rappresentativa Comune di Sesto San Giovanni (Milano) 

Al Trofeo Internazionale di judo Saint Denise – Parigi – Francia 

Capo delegazione rappresentativa Comune di Sesto San Giovanni (Milano) 

Al gemellaggio Italo-Francese ACLEF – Parigi - Francia 

Maggio 2011   Presidente del comitato organizzatore  

del “ 2° Trofeo internazionale Città di Sesto San Giovanni” / “1° Trofeo internazionale Expo”  

Maggio 2012   Presidente del comitato organizzatore  

del “ Criterium giovanile Città di Sesto San Giovanni” / “2° Trofeo internazionale Expo” 

   

 

A t t i v i t à   
 

1973 - 1986  Partecipazione a campionati regionali di categoria (1° classificato anni 1976 – 1977) 

1975 - 1986  Partecipazione a finali campionati italiani (5° classificato 1978) 

1986  Attestato “Addetto al pronto soccorso”  - Croce Rossa Italiana 

1987  Corso formazione per Dirigenti  sportivi - Provincia di Milano 

1988 

1995 

 Diploma Insegnante Body Building – U.S. ACLI 

Organizzazione e gestione 1° Trofeo internazionale di judo Città di Sesto San Giovanni 

 Maggio 2004  Corso formazione per  Educatore sportivo scolastico di 1° Livello - Provincia di Milano 

 Ottobre 2004  Corso formazione per  Educatore sportivo scolastico di 2° Livello - Provincia di Milano 

Dal 1987 ad oggi 

Dal 2006 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 Corso aggiornamento annuale per insegnanti tecnici  FIJLKAM 

Gestione corsi annuali di judo per persone diversamente abili - in collaborazione con ANFFAS 

Organizzazione convegno formativo “L’insegnate di judo: coach di campioni o maestro di vita” 

Organizzazione e gestione 2° Trofeo internazionale di judo Città di Sesto San Giovanni 

Organizzazione e gestione 1° Trofeo internazionale di judo Expo - edizione 2011 

Organizzazione e gestione Criterium giovanile di judo Città di Sesto San Giovanni 

Organizzazione e gestione 2° Trofeo internazionale di judo Expo - edizione 2012 

 


