
 
 

Comitato Regionale  Lombardia - Settore Judo 
Palazzo delle Federazioni - Via G.B. Piranesi, 46 - 20137   Milano 

IL VICEPRESIDENTE 

CALENDARIO  ATTIVITA’ JUDOISTICA  2011 
GENNAIO 

 

ATTIVITA’ 
NAZIONALE 

e/o 
INTERNAZIONALE

ATTIVITA’ 
REGIONALE 

SEDE DI CISERANO 
E/O ALTRE SEDI 

ATTIVITA’ CENTRO 
TECNICO 

REGIONALE 
(SEGRATE) 

MANIFESTAZIONI 
ORGANIZZATE 
DAI CLUB REG. 

Sabato 1 gennaio 2011  
Domenica 2 gennaio 2011  

Mercoledì 5 gennaio 2011  
AGRATE/MI: Ristorante La Cicala  – ore 19,30/ 23,00 - CONVIVIO <ALTI GRADI> 
LOMBARDIA - CINT. BIA/ROSSA  (contributo 25€ cad.) Info VP S. Pesenti 

Giovedì 6 gennaio 2011  
Sabato 8 gennaio 2011  STAGE di PEJA 

Domenica 9 gennaio 2011  STAGE di PEJA 

Mercoledì 12 gennaio 2011 
 

MILANO-SEDE CONI REGIONALE VIA GB PIRANESI, 44/B – ORE 20,00 / 22,30 
RIUNIONE INFORMATIVA PER LE SOCIETA’ LOMBARDE: 
GALA DI PREMIAZIONE ATLETI FINALISTI NAZ.LI- INTERCENTRI & CALENDARIO ‘11 

Sabato 15 gennaio 2011  
CISERANO/BG, SALA CIVICA - (ORE 14,00/19,00) - CORSO AGGIORNAMENTO UdG 
REGIONE LOMBARDIA – ANNO 2011 

Domenica 16 gennaio 2011  

CISERANO/BG  PALASPORT
1) QUALIF, CAMP. ITAL.  
    CADETTI 
2) PRIMA PROVA GRAN  
    PRIX ESO- B 
3) TROFEO "UNDER 23" 

SEGRATE/MI - (9,00/14,00) 
- Mini Stage di KODOKAN G.JITSU (9,00/11,00)  
- Qual. Camp. Ital. Kata KDK G .JITSU (11,00/14,00) 
- Quota 10€ cad. 

Mercoledì 19 gennaio 2011  
SEGRATE/MI - (19,45/ 21,30) 
1° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 22 gennaio 2011  
 

Domenica 23 gennaio 2011 * TARANTO   SEGRATE/MI – (9,00/12,00) Trofeo di Capriate 

F E D E R A Z I O N E   I T A L I A N A    J U D O   L O T T A   K A R A T E A R T I   M A R Z I A L I



- TROFEO ITALIA 
 
* GIAVENO (TO) 
- G.P. INTER. DI KATA 

- APERTURA ISCRIZIONI - 1^ 
LEZIONE CORSO PREP. DAN 
(1° CICLO) 
- Quota 50€ cad. x 8 lez. 

CAPRIATE S.G. / BG 

Sabato 29 gennaio 2011 * LIGNANO SABBIADORO (UD) 
- G.P.Alpe Adria - Juniores 

Domenica 30 gennaio 2011 
* LIGNANO SABBIADORO (UD) 
- G.P. Alpe Adria - Cadetti 

 

SEGRATE/MI - (9,00/18,00) 
- Mini Stage di NAGE NO KATA (9,00/11,00) 
- Qual. CAMP. ITAL. NAGE NO KATA (11,00/14,00) 
- Quota 10€ cad.  
 
- Mini Stage di KATAME NO KATA  (9,00/11,00) 
- Qual. CAMP. ITAL. KATAME NO KATA (11,00/14,00)  
- Quota 10€ cad. 

FEBBRAIO 
Mercoledì 2 febbraio 2011  

SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 
2° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 5 febbraio 2011 
 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) TROFEO ARCOBALENO (RAG) 
2) CAMP. REG. CINT. VERDI 
3) TORNEO “OVER 23” 

Domenica 6 febbraio 2011 
 

SEGRATE/MI-(9,00/12,00) 
2^ LEZIONE CORSO 
PREP. DAN (1°CICLO) 

Stage dei Campioni 
DALMINE/BG 

Sabato 12 febbraio 2011 * OSTIA L./RM 
- FINALE CAMP. ITALIANO CADETTI  MASCHILE 

Domenica 13 febbraio 2011 * OSTIA L./RM 
- FINALE CAMP. ITALIANO CADETTE FEMMINILE 

SEGRATE/MI - (9,00/18,00) 
- Mini Stage di KIME NO KATA (9,00/11,00) 
- Qual. CAMP. ITAL. KIME NO KATA (11,00/14,00) 
- Quota 10€ cad.  
 
- Mini Stage di JU NO KATA (14,00/16,00) 
- Qual. CAMP. ITAL. JU NO KATA (16,00/18,00) 
- Quota 10€ cad. 

Sabato 19 febbraio 2011 * VITTORIO VENETO 
- G. P. MASTER 1^LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

Domenica 20 febbraio 2011 * VITTORIO VENETO 
- TROFEO ITALIA ESO/B 

SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
3^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (1° CICLO) 

Sabato 26 febbraio 2011  



Domenica 27 febbraio 2011 
 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) QUALIF. CAMP. ITAL. JUNIORES 
2) CAMP. REG. ESO/A 

MARZO 
Mercoledì 2 marzo 2011  

SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 
3° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 5 marzo 2011 

* ALGHERO (SS) 
- FINALE CAMP. ITAL. KATA 
 
* GIANO DELL’UMBRIA 
- G.P. MASTER  

 

Domenica 6 marzo 2011 
 

SEGRATE/MI (9,00/12,00) 
- 1° STAGE DI STUDIO DEL 
GO KYO 
- Quota 10€ cad. 

Trofeo di Castellanza 
CASTELLANZA/VA 

Sabato 12 marzo 2011 * LIGNANO S.D. (UD) 
- FINALE CAMP. ITAL. JUNIORES M. 

 

Domenica 13 marzo 2011 * LIGNANO S.D. (UD) 
- FINALE CAMP. ITAL. JUNIORES F. 

SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
4^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (1° CICLO) 

Sabato 19 marzo 2011 
 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) QUALIF. CAMP. ITAL. ASSOLUTO 
2) CAMP. REG. CINT. VERDI 

Domenica 20 marzo 2011 

* GENOVA 
- Torneo Lanterna MASTER 
 
* REGGIO EMILIA 
- Torneo di G.P. KATA 

 

Sabato 26 marzo 2011  
2^ LEZ. ATTIVITA’ 

INTERCENTRO Trofeo Sankàku COMO 

Domenica 27 marzo 2011 
 

SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
5^ LEZIONE CORSO PREP. 
DAN (1° CICLO) 

Trofeo Sankàku COMO 

APRILE 
Sabato 2 aprile 2011 * NOVARA  

- FINALE CAMP. ITAL. ASSOLUTI M. 
 

Domenica 3 aprile 2011 * NOVARA  
- FINALE CAMP. ITAL. ASSOLUTI F. 

 

Mercoledì 6 aprile 2011  
SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 
4° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 



Sabato 9 aprile 2011 * PESARO (PU)  
- Trofeo Repubbl. S.MARINO 

 Trofeo Paullo 
PAULLO/MI 

Domenica 10 aprile 2011 

* PESARO (PU)  
- Trofeo Repubbl. S.MARINO 
 
* FOLLONICA (GR)  
- Open d’Italia MASTER 

 
Trofeo Paullo 
PAULLO/MI 

Sabato16 aprile 2011 
* GENOVA 
- Trofeo Intern. CITTA DI COLOMBO 
 G.P. JUNIORES M/F 

 

Domenica 17 aprile 2011 
* GENOVA 
- Trofeo Intern. CITTA DI COLOMBO 
 G.P. CADETTI M/F 

SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
6^ LEZIONE CORSO PREP. 
DAN (1° CICLO) 

Trofeo Palazzolo 
PALAZZOLO /BS 

giovedì 21 aprile 2011 * INSTANBUL / BUL 
- EUROPEI SENIORES M/F 

 

venerdì 22 aprile 2011 * INSTANBUL / BUL 
- EUROPEI SENIORES M/F 

 

sabato 23 aprile 2011 * INSTANBUL / BUL 
- EUROPEI SENIORES M/F 3^ LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

domenica 24 aprile 2011 PASQUA  
lunedì 25 aprile 2011 S.ANGELO  

venerdì 29 aprile 2011  

sabato 30 aprile 2011 
* LIGNANO SABBIADORO / UD 
- EJU CUP JUNIORES M/F 
- EJU TORNEO DI KATA 

 GIOCO e SPORT 
Mede /PV 

MAGGIO 

Domenica 1 maggio 2011 

* LIGNANO S.D./UD 
- EJU CUP JUNIORES M/F 
* VILLANOVA/UD 
- Trofeo Villanova di KATA 

*SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
- Lezione di Studio del 
KOSHIKI NO KATA 
(ITSUZU NO KATA) 

Trofeo Città di 
Melegnano 

MELEGNANO/MI 

Mercoledì 4 maggio 2011  SEGRATE/MI - (19,45/ 21,30) 
5° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 7 maggio 2011 * VALENZA (AL) 
- Torneo Inter, Città di Valenza a SQUADRE 

SEGRATE/MI – (14,00/18,00) 
- APERTURA ISCRIZ. 11° CORSO ASP. ALLEN. 
1^ LEZIONE CORSO ASP. ALLENA. 
- Quota Federale 150€   

Domenica 8 maggio 2011 
* AQUILA 
- Torneo Città dell'Aquila 
Trofeo Italia ESO/B- M/F 

* SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
7^ LEZIONE CORSO PREP.  
DAN (1° CICLO) 

Trofeo 
Expo 2015 

SESTO S.G./MI 



Sabato 14 maggio 2011 * ROVERETO/TN 
- Finali Camp.Nazionali C.S.I. - M/F 4^LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

Domenica 15 maggio 2011 

* ROVERETO/TN 
- Finali Camp.Nazionali 
   C.S.I.  - M/F 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) QUALIF. CAMP. ITAL. UNDER 23 
2) CAMP. REGION. ESO/A 
3) CAMP. REGION. ESO/B 
4) G.P. REGIONALE CADETTI 

Sabato 21 maggio 2011 * TORINO 
- CAMP. NAZION. UNIVERS. 

 

Domenica 22 maggio 2011 

* TORINO 
- CAMP. NAZION. UNIVERS. 
* SAN RUFO/SA 
- Trofeo Valle di Diano 
Trofeo Italia ESO/B 

* SEGRATE/MI - (9,00/13,00) 
8^ LEZIONE CORSO PREP. 
DAN (1° CICLO) 

< SIMULAZIONE ESAME > 
Trofeo di Sarnico 

SARNICO/BG 

Martedì 24 maggio 2011 * IL CAIRO/EGY 
- Camp. Mondiali KATA 

 

Mercoledì 25 maggio 2011 * IL CAIRO/EGY 
- Camp. Mondiali KATA 

 

Giovedì 26 maggio 2011 * SHARM EL SHEIK/EGY 
- Camp. Mond. MASTER 

 

Venerdì 27 maggio 2011 * SHARM EL SHEIK/EGY 
- Camp. Mond. MASTER 

 

Sabato 28 maggio 2011 

* SHARM EL SHEIK/EGY 
- Camp. Mond. MASTER 
 
* GIAVENO / TO 
- Finale Naz. LIBERTAS 

* SEGRATE/MI - (13,30/18,00) 
2^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Domenica 29 maggio 2011 

* BARI 
- FINALE CAMP. ITAL 
U.23 
 
* SHARM EL SHEIK/EGY
- Camp. Mond. MASTER
 
* GIAVENO / TO 
- Finale Naz. LIBERTAS 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) FINALE REGIONALE 
<CRITERIUM GIOVANILE> 
CLASSI BA/FAN/RAG 
(5 – 11 ANNI) 

GIUGNO 
Mercoledì 1 giugno 2011 

 SEGRATE/MI - (19,45/21,30)
6° ALLENAMENTO C.T.  
REGIONALE 

Gala Judo Sankàku 
BERGAMO 



Giovedì 2 giugno 2011  

Sabato 4 giugno 2011 

 CISERANO/BG -PALASPORT 
8^ EDIZ. COPPA LOMBARDIA 
(G.P. 1°-2° DAN) 
1) Classi CADETTI 
2) Classi JUN/SEN –MARR 
3) Classi JUN/SEN - NERE   

Domenica 5 giugno 2011 

 CISERANO/BG -PALASPORT 
8^ EDIZ. COPPA LOMBARDIA 
1) Classi ESO/B 
2) Classi ESO/A 
3) Trofeo Arcobaleno RAG. 

Sabato 11 giugno 2011 
* MESSINA 
- Trofeo Città di Messina 
G.P. JUNIORES M/F 

 

Domenica 12 giugno 2011 
* MESSINA 
- Trofeo Città di Messina 
G.P. CADETTI  M/F 

* SEGRATE/MI - (13,30/18,00) 
3^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Sabato 18 giugno 2011 

* CATANIA 
- Coppa Sicilia G.P. 
KATA 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1^ GIORNATA STAGE OBBLIG. 
ASP. ALLEN. E ALLENATORI 
ORE 13,30/14,30: ACCREDITO 
ORE 14,30/18,30:STAGE 

Domenica 19 giugno 2011 
 CISERANO/BG -PALASPORT 

- ESAMI REGION. UFFIC. 1°-2°-3° DAN  
(FINE 1°CICLO PREPARAZIONE) 

Venerdì 24 giugno 2011 * MALTA 
- EUROPEI CADETTI M/F 

Sabato 25 giugno 2011 * MALTA 
- EUROPEI CADETTI M/F 

Domenica 26 giugno 2011 

* MALTA 
- EUROPEI CADETTI M/F 

SEGRATE/MI – (9,00/12,00) 
- APERTURA ISCRIZIONI (2° CICLO) CORSO  
PREP. ESAMI DI 1°-2°-3°-4°-5°-6° DAN 
1^ LEZIONE CORSO PREPAR. DAN (2° CICLO) 
- Quota 50€ cad. x 8 lezioni min. 
- Candidati rinviati del 1° ciclo o esami; GRATIS 

LUGLIO 
Sabato 2 luglio 2011 * VENTIMIGLIA/IM 

- Trofeo Città Ventimiglia 



Domenica 3 luglio 2011 * VENTIMIGLIA/IM 
- Trofeo Città Ventimiglia 

* SEGRATE/MI - (9,00/12,30) 
4^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Sabato 9 luglio 2011  5^LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

Domenica 10 luglio 2011  * SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
2^ LEZIONE CORSO PREPAR. DAN (2° CICLO) 

Sabato 9 luglio 2011  
Domenica 10 luglio 2011  

Sabato 16 luglio 2011  * SEGRATE/MI - (9,00/12,30) 
5^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Domenica 17 luglio 2011 
 * SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 

3^ LEZIONE CORSO PREPAR. DAN (2° CICLO) 
(PAUSA ESTIVA) 

Lunedì 25 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 
Martedì 26 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 

Mercoledì 27 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 
Giovedì 28 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 
Venerdì 29 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 
Sabato 30 luglio 2011 EYOF      GIOCHI OLIMPICI GIOVENTU’ EUROPEA 

Domenica 31 luglio 2011  

AGOSTO 
Sabato 6 agosto 2011  

Domenica 7 agosto 2011 *________________ 
MONDIALI CADETTI 

Sabato 13 agosto 2011  
Domenica 14 agosto 2011  

Lunedì 15 agosto 2011  
Sabato 20 agosto 2011  

Domenica 21 agosto 2011  
Lunedì 22 agosto 2011  

Martedì 23 agosto 2011 * PARIGI /FR 
- Mondiali Seniores 

Mercoledì 24 agosto 2011 * PARIGI /FR 
- Mondiali Seniores  

Giovedì 25 agosto 2011 * PARIGI /FR 
- Mondiali Seniores  

Venerdì 26 agosto 2011 * PARIGI /FR 
- Mondiali Seniores  

 



Sabato 27 agosto 2011 * PARIGI /FR 
- Mondiali Seniores  

Domenica 28 agosto 2011 * LIGNANO S.D./UD 
- Stage "FIJLKAM" 

Lunedì 29 agosto 2011 * LIGNANO S.D./UD 
- Stage "FIJLKAM" 

Martedì 30 agosto 2011 * LIGNANO S.D./UD 
- Stage "FIJLKAM" 

Mercoledì 31 agosto 2011 * LIGNANO S.D./UD 
- Stage "FIJLKAM" 

SETTEMBRE 
Giovedì 1 settembre 2011 * LIGNANO S.D./UD 

- Stage "FIJLKAM" 

Venerdì 2 settembre 2011 * LIGNANO S.D./UD 
- Stage "FIJLKAM" 

Sabato 3 settembre 2011  
Domenica 4 settembre 2011  

Mercoledì 7 settembre 2011  
SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 
7° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 10 settembre 2011  
Domenica 11 settembre 2011  

Lunedì 12 settembre 2011 + LIGNANO S. D. (UD) 
- European Master Games  

Martedì 13 settembre 2011 * LIGNANO S. D. (UD) 
- European Master Games 

Mercoledì 14 settembre 2011 * LIGNANO S. D. (UD) 
- European Master Games 

Giovedì 15 settembre 2011  

Venerdì 16 settembre 2011 * LOMMEL (BEL) 
- Europei Juniores  

Sabato 17 settembre 2011 * LOMMEL (BEL) 
- Europei Juniores 

SEGRATE/MI – (14,00/18,00) 
6^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Domenica 18 settembre 2011 * LOMMEL (BEL) 
- Europei Juniores 

SEGRATE/MI – (9,00/ 12,30) 
4^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (2° CICLO) 

Sabato 24 settembre 2011 
 

CISERANO/BG -PALASPORT 
- LEZIONE MONOTEMATICA DI STAGE 
(materia da programmare) 

Domenica 25 settembre 2011 * PORDENONE  
- Torneo delle Regioni Kata   



OTTOBRE 

Sabato 1 ottobre 2011 * OSTIA L. /RM 
- Torneo Intern.le EJU 

SEGRATE/MI - (9,00/12,30) 
7^ LEZIONE CORSO 
FORMAZ. ASP. 
ALLENATORI 

Memorial “Marsiglio” 
Mede / PV 

Domenica 2 ottobre 2011 * OSTIA L. /RM 
- Torneo Intern.le EJU 

SEGRATE/MI – (14,00/18,00) 
5^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (2° CICLO) 

Mercoledì 5 ottobre 2011  
SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 
8° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 8 ottobre 2011   6^LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

Domenica 9 ottobre 2011 
* LUGO DI ROMAGNA/RA 
- Torneo Intern Romagna   
  Trofeo Italia ESO/B 

SEGRATE/MI – (9,00/12,30) 
8^ LEZIONE CORSO ASP.  ALLENATORI 

Sabato 15 ottobre 2011 
 

CISERANO/BG -PALASPORT 
1) QUALIF. COPPA ITALIA 
2) G.P. REGIONALE CADETTI 
3) CAMP. REG. CINT. VERDI 

Domenica 16 ottobre 2011 
* NAPOLI 
- Open d'Italia  
  G.P. Juniores/Seniores 

SEGRATE/MI - (9,00/11,00) 
2° STAGE STUDIO DEL GO KYO 
- QUOTA 10€ CAD. 

Sabato 22 ottobre 2011 

* PRAGA  
- Europei Kata  

CISERANO/BG -
PALASPORT 
1) LEZIONE 
MONOTEMATICA DI 
STAGE 
(materia da programmare) 

SEGRATE/MI – (14,00/18,00) 
6^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (2° CICLO) 

Domenica 23 ottobre 2011 

* PRAGA  
- Europei Kata  

CISERANO/BG –
PALASPORT 
1) QUALIF. CAMP. ITAL. 
ESO/B 
2) CAMP. REGIONALE 
ESO/A 
3)TROFEO ARCOBALENO 
(RAG) 

SEGRATE/MI – (9,00/12,30) 
9^ LEZIONE CORSO ASP. ALLENATORI 

* FIDENZA (PR) 
- Finali Coppa Italia M.   
* ____________ 
- Mondiali Open 

 

Sabato 29 ottobre 2011 

   



Domenica 30 ottobre 2011 
* FIDENZA (PR) 
- Finali Coppa Italia M.   
* ____________ 
- Mondiali Open 

* SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
- LEZIONE DI STUDIO DEL  
ITSUZU NO KATA 
(KOSHIKI NO KATA) 

Meeting Giovanile 
Nerviano / MI 

NOVEMBRE 
Martedì 1 novembre 2011     

Mercoledì 2 novembre 2011  
 SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 

9° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Giovedì 3 novembre 2011 * CAPE TOWN (SUD AFRICA) 
- Mondiali  uniores  

  

Venerdì 4 novembre 2011 * CAPE TOWN (SUD AFRICA) 
- Mondiali Juniores – 

  

Sabato 5 novembre 2011 

* BERGAMO 
- 22° Torneo Internaz.le Sankaku  
G.P. MASTER / JUN + SEN.     M/F 
 
* CAPE TOWN (SUD AFRICA) 
- Mondiali  Juniores  

  

Domenica 6 novembre 2011 

* BERGAMO 
- 22° Torneo Internaz.le Sankaku  TROFEO ITALIA 
ESO/B – CAD. M/F 
 
* CAPE TOWN (SUD AFRICA) 
- Mondiali Juniores –  

  

Giovedì 10 novembre 2011 * LIEBNITZ (AUT) 
- Europei Master -  

  

Venerdì 11 novembre 2011 * LIEBNITZ (AUT) 
- Europei Master - 

  

Sabato 12 novembre 2011 
* OSTIA L./ RM 
- CAMP. ITAL. ESORDIENTI M. 
* LIEBNITZ (AUT) 
- Europei Master - Finale  

SEGRATE/MI – (9,00/12,30) 
10^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Domenica 13 novembre 2011 

* OSTIA L./ RM  
- CAMP. ITAL. ESORDIENTI FEM. 
 
* LIEBNITZ (AUT) 
- Europei Master - Finale  

SEGRATE/MI - (9,00/12,00) 
- LEZIONE MONOTEMATICA 
(da programmare) 
- Quota 10€ cad. 

Venerdì 18 novembre 2011 * BAKU (AZE) 
- Europei U23  7^ LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 



Sabato 19 novembre 2011 * BAKU (AZE) 
- Europei U23 

SEGRATE/MI – (14,00/18,00) 
11^ LEZIONE CORSO FORMAZ. ASP. ALLENATORI 

Domenica 20 novembre 2011 

* BELLIZZI /SA 
- Trofeo Intern. Bellizzi     
  TROFEO ITALIA ESO/B 
 
* BAKU (AZE) 
- Europei U23  

 

Trofeo Mon Club 
APPIANO G./CO 

Sabato 26 novembre 2011  
CISERANO/BG PALASPORT - ORE 13,30/19,00 
2^ GIORNATA CORSO AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI 2011 (FINE) 

Domenica 27 novembre 2011 

 

CISERANO/BG –
PALASPORT 
1) GRAN PREMIO 1°/2° DAN
2) QUALIF. CAMP. ITAL. A 
SQUADRE JU-SE/CAD 

SEGRATE/MI – (9,00/12,00) 
7^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (2° CICLO) 

DICEMBRE 

Sabato 3 dicembre 2011 
 

 SEGRATE/MI – (14,00/18,30) 
8^ LEZIONE CORSO PREP. DAN (2° CICLO) 

< SIMULAZIONE ESAME> 
- QUOTA 25€ CAD.  

Domenica 4 dicembre 2011 
*  OSTIA L./RM 
- Città della Capitale  
G.P. JU/SE - MASTER 

CISERANO/BG, PALASPORT - 8,00/14,00 
FINALE CRITERIUM GIOVANILE (BA-FA-RAG) – 5/11 ANNI 

Giovedì 8 dicembre 2011   8^ LEZ. ATTIVITA’ INTERCENTRO 

Sabato 10 dicembre 2011    SEGRATE/MI – (9,00/12,30) 
10^ LEZIONE CORSO  ASP.  ALLENATORI 

Domenica 11 dicembre 2011 

  

CISERANO/BG –PALASPORT 
1) TROFEO "ARCOBALENO" (RA) 
2) CAMP. REGIONALE ESO A 
3) CAMP. REGIONALE ESO B 
4) GRAN PRIX REG. CADETTI 

Mercoledì 14 dicembre 2011  
 SEGRATE/MI - (19,45/21,30) 

10° ALLENAMENTO C.T. REGIONALE 

Sabato 17 dicembre 2011 * OSTIA L./RM 
- FINALE CAMP. ITAL. SQUADRE JU-SE M/F 

SEGRATE/MI - (13,45/19,00) 
1) ESAMI 1°-2°-3° DAN (2° CICLO) 
- Quote Federali 
 
2) ESAMI 11° CORSO ASP. ALLENATORI JUDO 

Domenica 18 dicembre 2011 * OSTIA L./RM 
- FINALE CAMP. ITAL. SQUADRE CADETTI M/F 



 
LEGGENDA: 

1) La griglia è stata predisposta in base ai calendari nazionali e internazionali pervenuti e resi a conoscenza e alla richieste pervenute  
    entro il 30 novembre come stabilito da parte delle società sportive lombarde che organizzano le loro manifestazioni. 
 
2) Nel corso dell’anno sportivo il calendario regionale potrà all’occorrenza essere integrato da attività promossa dal CrL Judo e dalle  
    società sportive lombarde. 
 
3) L’attività degli “Intercentri Provinciali” – laddove fossero istituiti ed attivati sedi opportune; dovrà avvenire nell’arco delle giornate  
   della settimana precedente alla data pubblicata nella griglia. Qualora le sedi Interprovinciali rendessero disagevole la  
    partecipazione ad Atleti/e e Candidati iscritti ai corsi di preparazione e all’attività regionali, questi potranno regolarmente partecipare  
    alle lezioni e corsi organizzati e calendariati nel CENTRO TECNICO REGIONALE di Segrate. 
 
4) Le società sportive, gli Insegnanti Tecnici, i candidati iscritti ai corsi di Preparazione e Formazione; sono tenuti ad informarsi ed   
    accertarsi sulla natura organizzativa dell’attività judoistica sul territorio regionale e se la stessa rientra tra quella disposta dal CrL  
    Judo 
 
4) Per ogni altra disposizione, cambi o modifiche di date, attivazione e assegnazione dell’attività judoistica negli Intercentri Provinciali  
    istituiti, rilascio autorizzazioni e quant’altro di riferimento all’attività Federale è di competenza del CrL Judo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabato 24 dicembre 2011     
Domenica 25 dicembre 2011     

Lunedì 26 dicembre 2011     
Sabato 31 dicembre 2011     



 

INTERCENTRI  PROVINCIALI 2011-'12 
 

Così come disposto dalla Consulta del CrL Judo e l’invio alle società judoistiche lombarde del Regolamento Organizzativo degli 
Intercentri Provinciali 2011- 2012 contenente le definizioni, caratteristiche, competenze  e  ruolo  del C.T.R. – INTERCENTRO  
PROVINCIALE  DELLA LOMBARDIA 2011 / 2012;  di seguito per opportuna promemoria si riporta la funzionalità degli Intercentri. 
 
1]  CONFIGURAZIONE OPERATIVA: 

    Gli Intercentri Provinciali nella loro funzionalità si configurano in “supporto” all’organizzazione dell’attività promossa dal CrL Judo e 
l’attività judoistica assegnata nella sede è sotto il diretto controllo di: 
      1/a) Commissario Tecnico Regionale/  Area Agonistica; 
      1/b) Commissione Tecnica Regionale/ Area Corsi di Preparazione & Formazione; 
      1/c) Commissione Tecnica Regionale/ Area Kata; 

 1/d) Commissione Regionale Giovanile & Scolastica; 
1/e) Lo Staff incaricato che svolgerà i propri compiti nell’Intercentro secondo le direttive del CrL Judo e delle Commissioni 
Tecniche Regionali/ Area specifica; 

    1/f) Il Direttore dell’Intercentro nei compiti ad esso assegnati 
 

2] ATTIVITA’ ASSEGNATA: 
      L’attività che si svolgerà negli Intercentri sarà la seguente: 

2/a) AREA  AGONISTICA:  allenamenti – stage – selezioni della squadra intercentro, ecc. 
 

2/b) AREA  STUDIO  E  PRATICA  DEI  KATA: corsi di studio e di specializzazione finalizzati agli esami - perfezionamento e 
indirizzo agonistico – avviamento kata giovanile 

 

2/c) AREA CORSI DI PREPARAZIONE ESAMI DI DAN: corsi di supporto agli esami di dan regionali 
 

2/b) AREA  ATTIVITA’ GIOVANILE  E  SCOLASTICA: proporre iniziative promozionali rivolte all’attività scolastica nel rispetto 
del <Progetto Sport a Scuola Fijlkam> - coinvolgimento di Atleti/e della Fascia/PA  per allenamenti di avviamento -  predisporsi per 
organizzazione di manifestazioni giovanili di intercentro per le  qualificazioni regionali 



 
3] SEDI TERRITORIALI DEGLI <INTERCENTRI PROVINCIALI>  

 
           Dopo le domande di adesioni pervenute, le sedi degli Intercentri Provinciali al momento individuati in Lombardia sono: 
   

1° Polo: ROZZANO           : MILANO SUD, LODI, PAVIA, S. GIULIANO M., S. DONATO, ROZZANO, ECC. 
 
2°Polo:  MONZA              : MONZA/BRIANZA, AGRATE, LISSONE, VIMERCATE, ARCORE, ECC.  
 
3°Polo: SEGRATE              :  MILANO NORD, CENTRO MILANO - PIOLTELLO, CINISELLO B., ECC.  
 
4°Polo: VARESE                :  VARESE - MILANO OVEST, LEGNANO, PROV. VARESE, PROV. COMO, ECC. 
 
5°Polo: BERGAMO/LECCO:  PROVINCIA BERGAMO, PROV. LECCO, PROV. SONDRIO 
 
6°POLO: CREMONA/SAREZZO: PROVINCIA CREMONA, PROV. BRESCIA, PROV. MANTOVA 

 

    4] CLAUSOLE: 
1) l’attivazione dell’Intercentro Provinciale e la partecipazione degli Atleti/e, Tecnici, UdG all’attività organizzata al suo interno dovrà 
essere preventivamente concordata con il CrL Judo. 
2) per i “Corsi di Studio, Preparazione e Formazione” in cui è prevista la Quota di Partecipazione Federale,la stessa dovrà essere 
versata in apertura del Corso – alla 1a Lezione. Alla sede dell’Intercentro Provinciale ci si accede mediante “Tessera 
Pass/Presenza” vidimata e rilasciata all’atto dell’iscrizione ai Corsi in Regione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



INTERCENTRI PROVINCIALI 2011-'12; 
(TECNICI E SEDI CHE HANNO DATO LA LORO DISPONIBILITA’) 

NOMINATIVO DEL TECNICO 
INCARICATO NELL’INTERCENTRO 

AREA TECNICA  
DI  INTERESSE DEL 

TECNICO 
NELL’INTERCENTRO 

SEDE STABILITA DI 
SVOLGIMENTO 

ATTIVITA’ 
DELL’INTERCENTRO  

GIORNO & ORARIO DI ATTIVITA’ 
NELL’INTERCENTRO 

 

1) NINFO         GIUSEPPE 
 

2) _____________________ 
 

3) _____________________ 

 

1) AREA AGONISTICA 
 

2) ___________________ 
 

3) ___________________ 
 

 

POLO NR. 1 
 

SEDE DI 
ROZZANO 

 

GIORNO E ORARIO 
DA STABILIRE 

 

1) BELINGHERI  PAOLO 
 
 
2) CUMIA           RENATO 
 
 

3) _____          ________ 

 

1) AREA AGONISTICA 
1) AREA GIOVANILE 
 
 
2) AREA   KATA 
2) AREA CORSI PREP. 
ESAMI 
 
3) ___________________ 

 

POLO NR. 2: 
 
SEDE DI SEGRATE

 

 

1) MERCOLEDI      

    ORE 19,30 / 21,30 
 
2) _________________ 
    ORE _____________ 

 
MERCOLEDI  
ORE 18,00/19,30 
SABATO ORE 15,30/18,00    E/O 
DOMENICA 
ORE 9,30/11,30 

 
1) COMI ALESSANDRO 
 
 
2) BURGATTA DONATA 
 
 
 

3) CONTENTO FABIO 
 

4) ______     ___________ 

 
1) AREA  AGONISTICA 
1) AREA GIOVANILE 
 
2) AREA AGO. ESO A+ B 
2) AREA AGO CA 
2) AREA GIOVANILE PA 
 
3) AREA AGO. CAD/JUN 
 

4) __________________ 

 

POLO NR. 3: 
 

SEDE RONIN 
MONZA 

SABATO ORE 15,30/18,00    E/O 
DOMENICA 
ORE 9,30/11,30 

 

1) TALAMONA LUCIANO 
 
2) ________      _________ 
 
3) ________      _________ 

 

1) GO KYO 
1) CORSI PREP. ESAMI 
 

2) __________________ 
 

3)______________________ 
 

 

POLO NR. 4: 
SEDE KODOKAN  

VARESE 

 
1° SABATO DEL  MESE 
     ORE 16,00/18,00 
 

2) _________________ 
     ORE ____________ 



 
 

* Inseriti di diritto in quanto già membri di Staff collaborativo per il CrL Judo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) COLOMBI FRANCO * 
 
 
2) FRATUS BATTISTA * 
 
 
3) GENOVESI EDOARDO * 
 
 
4) MOMESSO LUCA * 

 
1) AREA KATA 
1) AREA GO KYO 
 
1) AREA KATA 
2) AREA GO KYO 
 
3) AREA  AGONISTICA 
3) AREA GIOV. & SCUOLA 
 
4)AREA AGON. ESO/B-  
   CAD-JU 

 

POLO NR. 5: 
 

SEDE BODY PARK 
GORLE 

 

SEDE C.S. CORAL  
TRESCORRE B. 

 
 

SEDE JC SAMURAI 
LECCO 

 

 
GORLE/ TRESCORRE B.:   
MERCOLEDI 
ORE 19,00/21,00 
 
LECCO: SABATO POM. 
ORE 15,30/17,30 
 

 

1) GUERINI MARCO 
 
 

2) CAPELLETTI FABIO 
 
 
 
 

3) GATTA ADRIANO 
 
 

4) SOZZI ANDREA  * 
 
 

5) ROSSI ROSSANO 

 
1) AREA AGONISTICA   

(TUTTE LE CLASSI) 
 
2) AREA AGONISTICA  

(TUTTE LE CLASSI) 
2) AREA GO KYO 
 
3) AREA AGONISTICA  

TUTTE LE CLASSI 
 

4)  AREA KATA* 
     AREA AGONISTICA 
     
5) AREA KATA 
5) AREA CORSI PREP. ESAM
5) AREA ATT.GIOV. &  
     SCOLASTICA 

 
POLO NR. 6: 

 

SEDE KDK 
CREMONA   

 

SEDE DI 
SAREZZO/BS 

 
 

 

 

 
SAREZZO/BS: 
GIORNO _______________ 
ORARIO _______________ 

( DA STABILIRE) 
 
 

CREMONA: 
GIORNO _______________ 
ORARIO _______________ 

( DA STABILIRE) 



 

DISPOSIZIONI: 
 

1) L’attività judoistica nell’Intercentro Provinciale dovrà essere svolta dallo Staff incaricato nel rispetto delle disposizioni stabilite  
    dal CrL Judo e dalle rispettive COMMISSIONI TECNICHE REGIONALI delle Aree specifiche. 
 
2) Le sedi di Intercentro Provinciale che si trovano eventualmente scoperte da Tecnici rientranti nello Staff Regionale di  
    Intercentro (coloro che non abbiano svolto corsi di Formazione e Preparazione organizzati dal CrL Judo e/o non siano  
    incaricati dalle rispettive aree di C.T.R.); le lezioni e gli allenamenti saranno svolti da un Tecnico designata dalla  
    COMMISSIONE TECNICA REGIONALE ed affidando lo svolgimento dell’attività di un area judoistica specifica. 
 
3) nell’Intercentro Provinciale in occasione dello svolgimento delle lezioni calendariate in supporto a: 
    - Corso Regionale di Preparazione agli Esami di Dan 
    - Corso Regionale di Studio e Pratica del Go Kyo 
    - Corso Regionale di Studio e Pratica dei Kata – ecc.: 
    l’accesso e la partecipazione all’attività judoistica è consentita esclusivamente ai candidati, Tecnici e Atleti che si siano iscritti   
    preventivamente ai corsi promossi dal CENTRO TECNICO REGIONALE. 
    Per dare maggiore rispetto alla presente disposizione, i candidati saranno muniti di < TESSERA PASS  
    REGISTRO/PRESENZE> rilasciata dal CrL Judo all’atto dell’iscrizione regionale.    
 
4) Le società sportive, gli Insegnanti Tecnici, i candidati iscritti ai Corsi di Preparazione e Formazione; sono tenuti ad  
    osservare le disposizioni per la partecipazione dell’attività judoistica nell’Intercentro Provinciale.  

 
    5) Per ogni altra disposizione e assegnazione dell’attività judoistica negli Intercentri Provinciali istituiti è di competenza  
        del CrL Judo e della C.T.R. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROPOSTA ORGANIZZATIVA  DEL  
<<1°CICLO CORSO REGIONALE DI PREPARAZIONE AGLI ESAMI DI DAN>> 

SEDE CENTRO TECNICO REGIONALE 
<LEZIONI PROGRESSIVE> 

SEDE INTERCENTRO PROVINCIALE 
< LEZIONI  PROGRESSIVE DA SVOLGERSI > 

DATA 
DOMENICA 23 GENNAIO 

(9,00/12,00) 

1^Lezione: 
__ iscrizione & accredito candidati 
__ Go Kyo (MAR) __ Kata (NERE) 
__ Programma Esame (MAR-NERE) 

 

DATA 
DOMENICA 6 FEBBRAIO 

(9,00/12,00) 

2^Lezione: 
__ Kata (NERE) __ Go Kyo (MAR) 
__harikiKata/Renraku/KaeshiW.    

(CINT. MARR- CINT. NERE) 

 

 

DA  SVOLGERE 
TRA IL 

15  E  20 FEBBRAIO 

3^Lezione (Sede Intercentro) 
 

__ Kata    (NERE)__ Go Kyo (MAR) 

__ hariki kata(NERE)__ RenrakuW 
(MAR) 

DATA 
DOMENICA 13 MARZO 

(9,00/12,00) 

4^Lezione: 
 

__ hariki kata(NERE)__ GoKyo(MAR) 
 
__ Progr.Esame Gener. (MAR-NERE) 
 
__ Carte Federali/Storia (MAR-NERE) 

 

 
DA SVOLGERE 

TRA IL 
23  E  27 MARZO 

5^Lezione (Sede Intercentro) 
__ Go Kyo (NERE) __ Kata     
(MAR) 
 
__ RenrakuW(NERE) _ hariki 
kata(MAR) 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CrL  Judo  

DATA 
DOMENICA 17 APRILE 

(9,00/12,00) 

6^Lezione: 
 
__ hariki kata(NERE)__ GoKyo(MAR)
 
__ Renraku/Kaeshi W.(MAR - NERE) 

 

 

DA  SVOLGERE 
TRA IL 

11  E  14 MAGGIO 

7^Lezione: (Sede Intercentro) 
__ Go Kyo (MAR) __ Kata (NERE) 
 

__ Renraku/Kaeshi W.(MAR - 
NERE) 

DATA 
DOMENICA 22 MAGGIO 

(9,00/14,00) 

8^Lezione: 
VERIFICA AMMISSIONE ESAME 

(FACOLTATIVA) 
(è consigliata la partecipazione  

a tutti i candidati) 
Commissioni Regionale 

I CANDIDATI EVENTUALMENTE NON AMMESSI ALL’ESAME 
REGIONALE, POTRANNO PROSEGUIRE IL “2° CICLO DI 
PREPARAZIONE AGLI ESAMI”  IN PROGRAMMA DAL 26 
GIUGNO AL 17 DICEMBRE (8 LEZIONI) 

ESAMI UFFICIALI 1°CICLO CORSO DI PREPARAZIONE: 
DOMENICA 19 GIUGNO 2011- CISERANO/BG, PALASPORT DI VIA CABINA 

A T T E N Z I O N E ! ! ! 
1) nella sede del Centro Tecnico Regionale di Segrate si svolgeranno comunque le otto lezioni previste del corso. 
Qualora la lezione sia calendariata nell’Intercentro Provinciale, il CrL Judo garantirà la presenza di un Tecnico 
anche nella sede regionale. 
2) qualora i candidati di provenienza territoriale NON potranno appoggiarsi all’Intercentro Provinciale perché non 
attivo - o attivo nelle lezioni in giorni settimanali non conciliabili al candidato; lo stesso potrà frequentare 
regolarmente la sede regionale di Segrate/MI ni giorni di lezioni calendariate. 


